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Des del mes de marg¢ de 2020 vivim una situacié sanitaria sense precedents que es manifesta per
escenaris epidemiologics canviants que ha requerit una continua adaptacié tant per les
organitzacions com per la societat en general. En aquest context, les mesures que a cada moment
ha adoptat el Consorci Provincial de Bombers de Valéncia han sigut el resultat del compliment
normatiu i dels criteris técnic-sanitaris emesos per les autoritats, pero també de I'analisi de cada
escenari des de la perspectiva de la prevencié i la seguretat de les persones considerant la nostra
posici6 com a servei essencial de la comunitat. Aixi mateix, totes les mesures que s'han anat
adoptant han sigut objecte de debat i reflexié interna en el si del Gabinet de Crisi creat per a la
gestio de la COVID-19, que s'han anat concretant en els comunicats emesos per aquest organ.
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La resolucié de 21 d'abril de 2022 de la Conselleria de Sanitat Universal i Salut Publica, posterior al
RD 286/2022 del Ministeri de Sanitat pel qual es modifica I'obligatorietat de I'4s de mascares
durant la situacié de crisi sanitaria ocasionada per la COVID-19, va ratificar la facultat atorgada als
responsables en matéria de prevencid de riscos laborals per a determinar que mesures preventives
sén necessaries en els llocs i espais de treball incloent I'obligacié o recomanacié en el seu cas de
I'Gs de mascares de proteccié.

Amb aquesta base i després de l'analisi de les instal-lacions i les dinamiques interpersonals del
Consorci, el Gabinet de Crisi, a instancies de la Unitat de Prevencié de Riscos Laborals, va emetre el
mes d'abril passat sengles comunicats tant per al personal d'oficines com per al personal operatiu
de parcs de bombers i brigades forestals en els quals s'actualitzaven les mesures preventives
enfront de la COVID-19.

En els ultims mesos I'evolucié epidemiologica de la COVID-19 ha sigut favorable tant en la
incidencia de la mateixa com en la seua gravetat, sent en aquests dies la incidéncia x100.000 en >
de 60 anys de 199,87 per a 15 dies i de 84,57 per a 7 dies a la provincia de Valéncia, corresponent
una alerta epidemiologica de nivell 1 considerant la taxa d'ingressos general i en unitats de
vigilancia intensiva, que segueix a la baixa.

El fet que amb caracter general la utilitzaci6 de mascara haja deixat de ser obligatoria en molts
ambits i la comentada bona evolucidé epidemioldgica, ha generat una percepcidé de no necessitat
d'aquest mitja de proteccié que no és en absolut correcta d'acord amb les recomanacions de les
associacions de l'ambit de la salut, com la Societat Espanyola d'Epidemiologia o la Societat
Espanyola de Medicina General i de Familia o els analisis de les situacions d'exposicid laboral
realitzats per la Unitat de Prevencié de Riscos Laborals.

Per tot l'anteriorment exposat, es creu convenient en aquest moment tornar a actualitzar les
mesures de prevencié establides amb les seglients especificacions:
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g VISITES ALS PARCS D'ENTITATS EDUCATIVES O COL-LECTIUS
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—L En el marc de les activitats institucionals que diverses entitats educatives i altres collectius realitzen
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amb el Consorci i prévia sollicitud, a partir d'aquest moment i mentre es mantinga la situacid
epidemiologica favorable, s'autoritzen amb caracter general les visites als parcs de bombers
considerant les seglients normes generals:

* Les visites es realitzaran preferentment a espais oberts en l'exterior i/o en dependencies
ben ventilades dels parcs com poden ser les cotxeres. En aquestes condicions, tant
bombers com visitants podran no fer Us de mascares de proteccié.

e En aquells espais en els quals no es puga mantindre la distancia de seguretat de 1,5
metres o la ventilacié no estiga garantida, sera recomanable la utilitzacié de mascares de
proteccié FFP2 pels visitants.

e Sera necessari I'ls de mascares de proteccié per aquelles persones amb una major
vulnerabilitat davant la infeccio per COVID-19 (majors de 60 anys, immunodeprimides
intrinseques o extrinseques i embarassades), en aquelles situacions en les quals es tinga
contacte prolongat amb persones a una distancia menor de 1,5 m.

* No podran participar en les visites persones amb simptomatologia compatible amb COVID-
19, que continue sent positiu a proves antigeniques encara que siga asimptomatica o que
es considere contacte estret d'una persona positiva durant els 10 dies seglients a aquest.
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ACTIVITATS LABORALS | PRESENCIA DE PERSONAL DEL CONSORCI EN PARCS, OFICINES I
VEHICLES.

Amb caracter general la utilitzacié de mascares de proteccié FFP2 sera voluntaria per al personal
del Consorci excepte les situacions que expressament s'assenyalen:

* Sera obligatoria la utilitzaci6 de mascara FFP2 durant els desplagaments en vehicles
compartits.

» Sera obligatoria la utilitzacié de mascara FFP2 durant els serveis en els quals s'estiga en
contacte directe o no puga mantindre's la distancia de seguretat de 1,5 metres amb
victimes o persones objecte de rescat, a les quals també es col-locara una mascara FFP2.

* Sera obligatoria la utilitzacié de mascara FFP2 quan es compartisca un espai tancat, no
existisca una distancia de seguretat entre persones de 1,5 metres i/o la ventilacid no estiga
garantida.

» Sera obligatoria la utilitzaci6 de mascara FFP2 durant tot el temps de treball per aquella
persona que tinga una prova antigénica positiva i/o estiga en fase de recuperacid de
COVID-19, encara que siga asimptomatica durant els 7 dies segients al diagnostic o
I'aparicid dels primers simptomes.

» Sera obligatoria la utilitzacié de mascara FFP2 per aquelles persones que accedisquen al
Consorci per a la realitzacié d'obres o serveis i puguen estar en contacte amb personal del
Consorci sense respectar la distancia de seguretat.
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—L « Sera altament recomanable la utilitzacié de mascara FFP2 per aquelles persones que hagen
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sigut contacte estret d'un cas positiu de COVID-19 durant els 7 dies seglents al contacte.

* Sera altament recomanable la utilitzaci6 de mascara FFP2 durant la realitzacio de
practiques i/o sessions de formacié en les quals no puga mantindre's la distancia de
seguretat de 1,5 metres.

» Sera altament recomanable la utilitzacié de mascara FFP2 per aquelles persones ocupades
amb major vulnerabilitat (majors de 60 anys, immunodeprimides intrinseques o
extrinseques i embarassades), en aquelles situacions en les quals es tinga contacte
prolongat amb persones a una distancia menor de 1,5 m.

» Sera altament recomanable la utilitzaci6 de mascara FFP2 per aquelles persones que no
hagen rebut la pauta completa de vacunacié i no puga respectar-se la distancia de
seguretat.

+ Es recomanable la utilitzacié de mascara FFP2 quan es romanga en espais interiors amb
altres persones, independentment de l'existéncia de ventilacié i del manteniment de la
distancia de seguretat. Per ex. en cuines, gimnasos, sales de descans, aules.
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MESURES DE DESINFECCIO | HIGIENE

A pesar que la supervivéncia del virus SARS-CoV-2 és molt limitada en superficies, els procediments
de les autoritats sanitaries continuen considerant que és important mantindre dues mesures
basiques:

* La higiene respiratoria, evitant tossir i tocar-se la boca i el nas.
* La neteja i desinfeccid de les mans sovint amb aigua i sabd i en defecte d'aixo, amb
solucions hidroalcoholiques.

Es recorda que no han d'emportar-se en els vehicles esprais de solucions alcoholiques després d'un
recent incident esdevingut en un UPC.

Complementariament, ha de mantindre's la neteja i desinfeccié quotidiana d'equips i materials d'Us
comu amb els netejadors habituals i els desinfectants autoritzats. Pot limitar-se la utilitzacio
d'hipoclorit als lavabos i dutxes.

Es proposa eliminar a partir del mes d'octubre la neteja extraordinaria contractada als parcs i
dedicar algunes hores al mes (de 4 a 10, segons nombre d'equips) a la neteja de filtres dels equips
d'aire condicionat.
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CONSORCI PROVINCIAL DE
BOMBERS DE VALENCIA GABINET DE CRISI COVID-19

COMUNICACIO D'INCIDENCIES COVID-19

Qualsevol incidéncia relacionada amb la COVID-19 ha de ser posada en coneixement de la Unitat
de Prevencié de Riscos Laborals immediatament.

Per a aix0 s'ha habilitat I'adreca prevencion.covid@bombersdv.es.
No ha d'acudir al seu lloc de treball cap persona que estiga en aillament preventiu per prescripcid
de salut publica o present simptomes de malaltia activa compatible amb la COVID-19 sense haver

consultat abans amb el seu metge d'atencié primaria perque valore si és convenient la baixa laboral
i/o la realitzacié d'alguna prova diagnostica.

El Gabinet de Crisi COVID-19
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Desde el mes de marzo de 2020 vivimos una situacién sanitaria sin precedentes que se manifiesta
por escenarios epidemiologicos cambiantes que ha requerido una continua adaptacién tanto por
las organizaciones como por la sociedad en general. En este contexto, las medidas que en cada
momento ha adoptado el Consorcio Provincial de Bomberos de Valéncia han sido el resultado del
cumplimiento normativo y de los criterios técnico-sanitarios emitidos por las autoridades, pero
también del andlisis de cada escenario desde la perspectiva de la prevencién y la seguridad de las
personas considerando nuestra posicidn como servicio esencial de la comunidad. Asi mismo, todas
las medidas que se han ido adoptando han sido objeto de debate y reflexion interna en el seno del
Gabinete de Crisis creado para la gestion de la COVID-19, que se han ido concretando en los
comunicados emitidos por éste érgano.
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La resolucion de 21 de abril de 2022 de la Conselleria de Sanidad Universal y Salud Publica,
posterior al RD 286/2022 del Ministerio de Sanidad por el cual se modifica la obligatoriedad del
uso de mascarillas durante la situacién de crisis sanitaria ocasionada por la COVID-19, ratifico la
facultad otorgada a los responsables en materia de prevencién de riesgos laborales para
determinar que medidas preventivas son necesarias en los puestos y espacios de trabajo
incluyendo la obligacién o recomendacion en su caso del uso de mascarillas de proteccion.

Con esta base y tras el analisis de las instalaciones y las dindmicas interpersonales del Consorcio, el
Gabinete de Crisis, a instancia de la Unidad de Prevencién de Riesgos Laborales, emitié el pasado
mes de abril sendos comunicados tanto para el personal de oficinas como para el personal
operativo de parques de bomberos y brigadas forestales en los que se actualizaban las medidas
preventivas frente a la COVID-19.

En los ultimos meses la evolucidon epidemioldgica de la COVID-19 ha sido favorable tanto en la
incidencia de la misma como en su gravedad, siendo en estos dias la incidencia x100.000 en > de
60 aflos de 199,87 para 15 dias y de 84,57 para 7 dias en la provincia de Valencia, correspondiendo
una alerta epidemiolégica de nivel 1 considerando la tasa de ingresos general y en unidades de
cuidados intensivos, que sigue a la baja.

El hecho de que con caracter general la utilizacion de mascarilla haya dejado de ser obligatoria en
muchos dmbitos y la comentada buena evolucion epidemioldgica, ha generado una percepcién de
innecesariedad de este medio de proteccién que no es en absoluto correcta de acuerdo con las
recomendaciones de las asociaciones del dmbito de la salud, como la Sociedad Espafiola de
Epidemiologia o la Sociedad Espafiola de Medicina General y de Familia o los analisis de las
situaciones de exposicion laboral realizados por la Unidad de Prevencion de Riesgos Laborales.

Por todo lo anteriormente expuesto, se cree conveniente en este momento volver a actualizar las
medidas de prevencién establecidas con las siguientes especificaciones:
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CONSORCI PROVINCIAL DE
BOMBERS DE VALENCIA GABINET DE CRISI COVID-19

VISITAS A LOS PARQUES DE ENTIDADES EDUCATIVAS O COLECTIVOS

En el marco de las actividades institucionales que diversas entidades educativas y otros colectivos
realizan con el Consorcio y previa solicitud, a partir de este momento y mientras se mantenga la
situacion epidemioldgica favorable, se autorizan con caracter general las visitas a los parques de
bomberos considerando las siguientes normas generales:

* Las visitas se realizardn preferentemente a espacios abiertos en el exterior y/o en
dependencias bien ventiladas de los parques como pueden ser las cocheras. En estas
condiciones, tanto bomberos como visitantes podran no hacer uso de mascarillas de
proteccion.

* En aquellos espacios en los que no se pueda mantener la distancia de seguridad de 1,5
metros o la ventilacion no esté garantizada, serd recomendable la utilizacién de mascarillas
de proteccion FFP2 por los visitantes.

* Sera necesario el uso de mascarillas de proteccién por aquellas personas con una mayor
vulnerabilidad ante la infeccion por COVID-19 (mayores de 60 afios, inmunodeprimidas
intrinsecas o extrinsecas y embarazadas), en aquellas situaciones en las que se tenga
contacto prolongado con personas a una distancia menor de 1,5 m.

* No podran participar en las visitas personas con sintomatologia compatible con COVID-19,
que siga siendo positivo a pruebas antigénicas aunque sea asintomatica o que se considere
contacto estrecho de una persona positiva durante los 10 dias siguientes al mismo.

ACTIVIDADES LABORALES Y PRESENCIA DE PERSONAL DEL CONSORCIO EN PARQUES,
OFICINAS Y VEHICULOS.

Con caracter general la utilizacién de mascarillas de proteccion FFP2 serd voluntaria para el
personal del Consorcio salvo las situaciones que expresamente se sefialan:

+ Sera obligatoria la utilizacion de mascarilla FFP2 durante los desplazamientos en vehiculos
compartidos.

» Sera obligatoria la utilizacién de mascarilla FFP2 durante los servicios en los que se esté en
contacto directo o no pueda mantenerse la distancia de seguridad de 1,5 metros con
victimas o personas objeto de rescate, a las que también se colocard una mascarilla FFP2.

» Sera obligatoria la utilizacion de mascarilla FFP2 cuando se comparta un espacio cerrado, no
exista una distancia de seguridad entre personas de 1,5 metros y/o la ventilacion no esté
garantizada.

* Sera obligatoria la utilizacion de mascarilla FFP2 durante todo el tiempo de trabajo por
aquella persona que tenga una prueba antigénica positiva y/o esté en fase de recuperacién
de COVID-19, aunque sea asintomatica durante los 7 dias siguientes al diagndstico o la
aparicion de los primeros sintomas.

» Serd obligatoria la utilizacién de mascarilla FFP2 por aquellas personas que accedan al
Consorcio para la realizacion de obras o servicios y puedan estar en contacto con personal
del Consorcio sin respetar la distancia de seguridad.
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—L + Sera altamente recomendable la utilizacién de mascarilla FFP2 por aquellas personas que
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hayan sido contacto estrecho de un caso positivo de COVID-19 durante los 7 dias
siguientes al contacto.

» Serd altamente recomendable la utilizacién de mascarilla FFP2 durante la realizacion de
practicas y/o sesiones de formacion en las que no pueda mantenerse la distancia de
seguridad de 1,5 metros.

* Serd altamente recomendable la utilizacién de mascarilla FFP2 por aquellas personas
empleadas con mayor vulnerabilidad (mayores de 60 afios, inmunodeprimidas intrinsecas o
extrinsecas y embarazadas), en aquellas situaciones en las que se tenga contacto
prolongado con personas a una distancia menor de 1,5 m.

+ Sera altamente recomendable la utilizacion de mascarilla FFP2 por aquellas personas que no
hayan recibido la pauta completa de vacunaciéon y no pueda respetarse la distancia de
seguridad.

* Es recomendable la utilizacién de mascarilla FFP2 cuando se permanezca en espacios
interiores con otras personas, independientemente de la existencia de ventilacion y del
mantenimiento de la distancia de seguridad. Por ej. en cocinas, gimnasios, salas de
descanso, aulas.
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MEDIDAS DE DESINFECCION E HIGIENE

A pesar de que la supervivencia del virus SARS-CoV-2 es muy limitada en superficies, los
procedimientos de las autoridades sanitarias siguen considerando que es importante mantener dos
medidas basicas:

» La higiene respiratoria, evitando toser y tocarse la boca y la nariz.
* La limpieza y desinfeccién de las manos frecuentemente con agua y jabdon y en su defecto,
con soluciones hidroalcohdlicas.

Se recuerda que no deben llevarse en los vehiculos sprays de soluciones alcohdlicas tras un
reciente incidente acaecido en un UPC.

Complementariamente, debe mantenerse la limpieza y desinfeccion cotidiana de equipos vy
materiales de uso comun con los limpiadores habituales y los desinfectantes autorizados. Puede
limitarse la utilizacion de hipoclorito a los aseos y duchas.

Se propone eliminar a partir del mes de octubre la limpieza extraordinaria contratada en los
parques y dedicar algunas horas al mes (de 4 a 10, segun numero de equipos) a la limpieza de
filtros de los equipos de aire acondicionado.
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CONSORCI PROVINCIAL DE
BOMBERS DE VALENCIA GABINET DE CRISI COVID-19

COMUNICACION DE INCIDENCIAS COVID-19

Cualquier incidencia relacionada con la COVID-19 debe ser puesta en conocimiento de la Unidad
de Prevencién de Riesgos Laborales inmediatamente.

Para ello se ha habilitado la direccion prevencion.covid@bombersdv.es.
No debe acudir a su puesto de trabajo ninguna persona que esté en aislamiento preventivo por
prescripcién de salud publica o presente sintomas de enfermedad activa compatible con la COVID-

19 sin haber consultado antes con su médico de atencidén primaria para que valore si es
conveniente la baja laboral y/o la realizacion de alguna prueba diagnostica.

El Gabinete de Crisis COVID-19
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