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ANNEX V. QUADRE D’EXCLUSIONS MEDIQUES TORN LLIURE

L’aspirant ha d’estar exempt de tota malaltia organica, de tota sequela d’accident
i de qualsevol deficiéncia fisica o psiquica que puga constituir una dificultat en la
practica professional, i com a base es tindran els criteris que s’indiquen a
continuacio:

Obesitat:
Inferior al 155 del pes tedric, obtingut aquest segons la férmula:
Pes tedric = (talla en centimetres — 100) x 1,1

Oftalmologia. No patir:

» Agudesa visual inferior a 1/2 (0,5) en l'ull millor i 1/3 (0,3) en Il'ull pitjor,
mesurament sense correccié (agudesa visual mesurament pel test de Snellen).
* Retinopatia (s’admet la corioretinitis central serosa).

* Retinosi pigmentaria.

* Hemeralopia.

* Hemianopsia.

* Diplopia.

* Discromatopsies importants, que puguen alterar el desenrotllament de la funcid
a judici de I'drgan técnic de seleccio.

* Glaucoma.

» Afaquies, pseudoafaquies.

* Subluxacio del cristal-li.

* Distrofia corneal progressiva o amb disminucié de I'agudesa visual inferior a la
permesa.

* Queratitis cronica.

* Alteracions oculomotores importants.

* Diacriocistitis cronica.

* Parpelles: Qualsevol patologia o defecte que impedisca la proteccio de I'ull a la
intempérie, com ara lagolftalmies i ptosis palpebrals.

* Tumors oculars.

* Amputacié important del camp visual en ambdods ulls.

* Reflexos pupil-lars anormals.

» Adaptacié a I'enlluernament superior a 50.

Otorinolaringologia:

* No s’hi admetra audiofon.

» Trauma acustic o sordesa professional: en 'agudesa auditiva conversacional
s’hi admetran perdues entre 1000 i 3000 hertzs a 35 decibels o de 4000 hertzs a
45 decibels.

*No patir:

o Vertigen.

o Dificultats importants de la fonacid.

o Perforacié timpanica, cicatrius o engrossament de la membrana timpanica.

o Tartamudesa acusada.

o Obstruccié cronica de les fosses nasals.

o Sinusitis cronica.



Aparell locomotor:

* No s’hi admetran alteracions de la mobilitat de les grans articulacions de
membres superiors o inferiors que impliquen una limitacié de la funcionalitat.

* No s’hi admetran lesions o deformitats en les mans que provoquen una limitacié
de la plena funcionalitat.

* No s’hi admetran lesions o deformitats en els peus que impliquen una limitacioé
de la plena funcio.

* No s’hi admetran lesions o deformitats greus de qualsevol segment de la
columna vertebral.

* Limitacions de moviments: no s’hi admetran graus de mobilitat inferiors a:

A) Extremitats superiors:

o Muscle:

- Elevacio progressiva a anteversio fins a 180°.

- Abduccié fins a 120°.

o Colze:

- Flexid fins a 140°.

- Extensié fins a 0°.

- Supinopronacio: de 0° a 180°.

o Canell:

- Flexoextensio fins a 120°.

o Ma i dits:

- Dinamometria: no inferior a 30 quilograms en qualsevol de les mans.

- Falta o pérdua de més d’1/3 de la falange distal del primer dit d’'una ma.

- Falta o pérdua de qualsevol falange de qualsevol dit, excepte la falange distal
del 5¢é dit.

- Falta d’'una ma o de qualsevol part d’aquesta, excepte els dits, segons s’ha
descrit anteriorment.

B) Extremitats inferiors:

o Maluc:

o Flexié fins a 120°.

o Extensio fins a 10° (més enlla de 0°).

o Tindre una extremitat inferior més curta que l'altra (major d’1 centimetre).
o Genoll:

o Extensio completa.

o Flexio fins a 130°.

o Lesions articulares o lligamentoses no reparables.

o Turmell:

o Flexoextensio dors planar fins a 45°.

o Peu:

o Alteracions ortopédiques importants que impedisquen o dificulten les funcions
propies d’un bomber/a a judici de I'drgan técnic de seleccio.

o Dits:

o Limitacié de moviments que dificulten caminar, correr o botar.

o Falta de qualsevol falange en qualsevol dit.

o Dits en urpa que impedisquen portar bétes de treball.

o Hallux valgus.

o Dit en martell.
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C) Columna vertebral:

o Escoliosi major de 10°.

o Costella accessoria que produisca robatori de subclavia.
o Hérnia discal.

D) altres processos excloents:

o Fractures que deixen sequeles i dificulten la funcid.
o Osteomielitis.

oOsteoporosi de moderada a severa.

o Condromalacia oberta (grau Il o superior).

o Artritis.

o Luxacio recidivant.

o Paralisi muscular.

o Miotonia congeénita.

o Qualsevol altra malaltia osteomuscular que limite la mobilitat dificultant les
funcions del bomber/a.

Aparell digestiu. No patir:

* Cirrosi.

* Colitis croniques i sindromes de mal absorcio.

* Hepatopaties croniques.

*Hepatopaties agudes amb repercussié enzimatica important.

* Pancreatitis cronica.

« Ulcera sagnant recidivant.

* Eventracions.

* Qualsevol patologia de l'aparell digestiu o intervencions quirdrgiques que
presenten sequeles funcionals amb repercussions organiques i que incidisquen
negativament en I'exercici del seu treball.

* Hepatopaties agudes amb repercussié enzimatica important.

Aparell respiratori. No patir:

* Disminucio de la capacitat vital per davall de 3,5 litres en els homes i 3 litres en
les dones.

* Disminuci6 del VEMS per davall del 80%.

* EPOC.

* Asma bronquial.

* Atelectasi.

» Emfisema.

* Pneumotorax recidivant.

* Altres processos respiratoris que incidisquen negativament en les practiques
fisiques que s’han de feri en les tasques especifiques del lloc de treball.

Aparell cardiovascular. No patir:

* Hipertensio arterial major de 155/95 mmHg.

* Insuficiéncia cardiaca.

* No haver patit cap infart de miocardi anteriorment.

» Coronariopaties.

* Aritmies importants.

 Taquicardia sinusal permanent de més de 120 batecs per minut.
* Aleteig (Flutter).



* Fibril-lacié auricular.

» Sindromes de preexcitaciéo amb taquicardies associades.

* Bloc auriculoventricular de 2n o 3r grau.

* Extrasistoles patologiques.

* Valvulopaties.

* No s’hi admetran protesis valvulars.

» Aneurismes cardiacs o de grans gots.

* Insuficiéncia arterial periférica.

* Insuficiéncia venosa periférica que produisca signes d’éxtasi o alteracions
trofiques varicoses importants o qualsevol tipus d’alteracié vascular periférica,
encara sense causar simptomatologia.

» Sequeles post-tromboemboliques.

+ Alteracions circulatories dels dits i/o les mans, que siguen simptomatiques o en
dificulten la funcionalitat o que produisquen defectes i deformacions dels dits i/o
mans produits per problemes de circulacio.

Sistema Nervios central. No patir:

* Parkinson, corea o bal-lisme.

* Epilépsia.

* Esclerosi multiple.

* Ataxia.

* Arteriosclerosi cerebral simptomatica.
* Vertigen d’origen central.

* Alteracions psiquiatriques de base.

* Qualsevol grau de hipodsmia.

Altres processos patologics. No patir:

* Cicatrius que produisquen limitacié funcional important.

* Diabetis tipus | o Il.

* Diabetis insipida.

» Malaltia de Cushing.

» Malaltia d’Addison.

* Insuficiéncia renal cronica.

* Falta d’'un renyo.

* Malalties renals evolutives.

* Hemopaties croniques greus.

* Proves analitiques compatibles amb patologia de base.

* Tumors malignes invalidants.

* Tuberculosi activa.

* Hérnia inguinal.

* Qualsevol malaltia infecciosa cronica i rebel al tractament.

* Analisi d’orina: albuminuria i/o cilindruira importants.

* No alcoholisme ni drogodependéncia.

* Qualsevol altre procés patologic que, a judici de I'drgan técnic de seleccio
medic, dificulte o impedisca el desenrotllament de les funcions per a les quals se
li contracta.

Pell i faneres. No patir:
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+ Cicatrius que produisquen limitacié funcional important, i aquells processos
patologics que, a judici de I'drgan técnic de seleccid, limiten o s’agreugen amb
I'exercici de la funcié de bomber/a.

* Infecte inflamacions croniques de la pell.

» Malalties eritematoses, eczematoses, vesiculoses i ampolloses extenses,
persistents i/o recidivants.

Malalties generals. No patir:

» Colagenosi i conectopaties.

* Artritis reumatoide.

* Neoplasies malignes.

* En general, tot tipus de malalties croniques o recurrents de qualsevol etiologia.

Aparell musculoesquelétic. No patir:

» Pérdua anatomica o limitacié funcional en qualsevol de les extremitats.

* Acurtament d'una extremitat inferior que produisca asimetria de les
articulacions coxofemorals en bipedestacio.

* Rigideses o deformacions que impedisquen la normal rotacié o flexié de la
columna vertebral.

* Peu equi var o tal-lus marcats.

* Peus plans marcats.

* Anomalies o alteracions facials que dificulten 'ajust de les peces de proteccid
respiratoria.

Aparell urinari. No patir:

» Malformacions congeénites renals, excepte meduloespongiosi, quistos renals
solitaris i rony6 doble.

» Sindrome d’insuficiéncia renal.

* Nefrectomia previa.

* Nefroesclerosi de qualsevol etiologia.

» Glomerulonefritis de qualsevol etiologia.

* Hidronefrosi.

* En general, tot tipus de malalties croniques o recurrents de caracter greu.

Sang i organs hematopoétics. No patir:

* Leucosi i malalties del sistema reticulohistiocitari.

» Xanglot o hiperfuncio tiroide, suprarenal, hipofisiaria, paratiroide i pancreatica.
* Diabetis melitus.

Trastorns psicologics i psiquiatrics. No presentar:

* Trastorns mentals avalats per un informe psiquiatric i/o psicologic especialitzat,
que produisquen alteracions psicosocials i/o de la conducta i puguen impedir el
desenrotllament normal de les funcions professionals.

Directrius d’aplicacié:

La no presentacio al reconeixement médic o la negativa a fer les proves
estipulades suposara I'exclusio del procés.



La persona candidata haura d’omplir el model d’autoritzacié per a sotmetre’s a
totes les proves médiques que determinara I'equip médic.

Comeses del personal assessor de I'0rgan técnic de seleccio integrant de I'equip
médic d’avaluacio:

1.- Marcar els tipus d’exploraciéo medica que estime convenient per al diagnostic
de les patologies incloses en el quadre.

2.- L’equip meédic tindra I'atribucié de sol-licitar els informes pertinents que estime
examinar (historial clinic) o als especialistes aliens a I'6rgan tecnic de seleccio.

3.- Elevar a I'drgan técnic de seleccié de l'oposicid els resultats en forma
d'«Apte» o «No apte».

4.- Informar la persona interessada, prévia peticid per escrit, de la causa
d’exclusio, excepte si hi ha una malaltia aguda susceptible de tractament, i en
aquest cas s’informaria directament a aquesta o al seu metge de capcgalera. En
cap cas no es publicaran les llistes de «no aptes» per motius d’exclusié médica
en els taulers d’anuncis.

5.- Una vegada finalitzades les proves fisiques, o durant aquestes, a criteri de
I'organ técnic de seleccid es podra fer un control de consum d’estimulants o de
qualsevol tipus de droga que altere les condicions fisiques de les persones
participants, i seran eliminats de I'oposicio les que resulten positives.



