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CENTRO DE ASISTENCIA A LESIONADOS Y CONTAMINADOS POR
ELEMENTOS RADIACTIVOS Y RADIACIONES IONIZANTES

sque es?

sparaque sirve?

¢,Por qué en el Hospital Universitario y Politecnico La FE?
¢ccomo funciona?

¢,CoOmo se integra en lared asistencia?

Su evolucion y desarrollo
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Autorizacion del Servicio de Asistencia a Lesionados y
Contaminados por Isotopos Radiactivos y Radiaciones
lonizantes del Servicio de Proteccion Radiologica del Hospital
Universitario La Fe de Valencia, mediante Resolucion de 6 de
junio de 2008 del DIRECTOR GENERAL DE SALUD PUBLICA
de la Conselleria de Sanidad de la GENERALITAT
VALENCIANA

Autorizacion del traslado del Servicio de Asistencia a s
Lesionados y Contaminados por Isotopos Radiactivosy =™
Radiaciones lonizantes, integrado en el Servicio de Proteccion
Radiologica del Hospital Universitario y Politéecnico La Fe de
Valencia, mediante Resolucion de 9 de junio de 2014 de la
DIRECTORA GENERAL DE SALUD PUBLICA de la Conselleria
de Sanidad de la GENERALITAT VALENCIANA
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Innovacion y experiencia

¢Para que: Actividad urgente de Proteccion Radioldgica

(®
De una parte, la desarrollada como /_/@,77
consecuencia de las distintas situaciones de 3
emergencia radiologica que puedan producirse
en las distintas instalaciones radiologicas de la
Comunidad Valenciana.

De otra parte, la derivada de estar incluido el
Hospital Universitari | Politecnic La Fe, dentro
del Grupos Sanitario en el Plan de Emergencia
Nuclear de la provincia de Valencia (PENVA),
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¢Por que LA FE?

Reconocimientos y acreditaciones

CENTRO DE ATENCION A IRRADIADOS Y CONTAMINADOS (CAIC) esta
reconocido y autorizado por la Conselleria De Sanidad, habiendo sido informado
el Consejo de Seguridad Nuclear y el Ministerio de Sanidad.

SERVICIO DE PROTECCION RADIOLOGICA, autorizado por
el Consejo de Seguridad Nuclear.

SERVICIO MEDICO ESPECIALIZADO, autorizado por el
Consejo de Seguridad Nuclear

LABORATORIO DE DOSIMETRIA BIOLOGICA, autorizado
por la Direccion Gral. Salud Publica (Conselleria Sanidad)
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Estructura del Servicio. Arquitectura, Organizacion Interna, Equipamiento

tecnoldgico
Servicio de Proteccion
Radioldgica

A
[ \
A |

. 1. . .. . . . . .y Laboratorio de Dosimetria

Centro de Atencion a Irradiados y/o Contaminados (CAIC)
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Capacidades Técnicas

Instalaciones para la
atencion de personal
afectado en incidente
radiologico.
Irradiados y/o
contaminados
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Capacidades Técnicas

4| CONTADOR
s/| CUERPO ENTERO
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Capacidades Técnicas
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Capacidades Técnicas Peaalito o2 pepseiica doefoes 2 il

ONITOR DE CONTAMINACION PERSONAL DETECTOR MANUAL
IESy MANOS CONTAMINACION
DETECTOR BERTHOLD LB 1043-8 DETECTOR BERTHOLD LB 1210-D

Instrumentacion de
medida de radiacién y
contaminacion

® Quitar la tapa negra protectoray accionar el
interruptor.

4
’
v

® Verificar el estado de bateria, el nivelde fondoy la
respuesta antela fuente de verificacion {situada en
la tapa negra protectora.

ptor del dets tuadoen su umﬁmmma Lajeoturs del nivei ds fondo
varis oon ol endorno

Parte pos&enor {2} 1o2v (vuonauo osh)
B‘n ‘ E
zzien
ez -4 !4 f

# Abrir la llave de paso del gas{1)de la botella.
De ger necesaro, para Zjustar 8 caucal en Bposicitn osntral oel
Rokametro. manipliar  culdscosamente con 12 ike peguefia | (Two)

. Dejar transcumral'ededorde 30 minutos hasta que

READY FOR USE".
L2 jeofurs de s
respuests ante
is tuenie de
verfiosolon
dede slusrse
enire 26-36 s
¢ DE SER NECE SARIO, Seleccionar el |sotopo pulsandd -
la tecla “WORWAHL ISOTOPE" ida del nG & Selecci el radi ido api latecla
Indicador del is6topo [por ejemplo, para I-131 introdu- P i Iradi leido a medir o uno de

similares caracteristicasfisicas.
En ssie modo is alarma sonars st
e exoads of valor 8o 3,7 Eglom’.

cir“131"). A continuacion
pulsar latecla“*ENTER".

Esperar 5 segundos. ordyr o e oot ing
No se disoriming 5 iz sehal e
deifondo o de Ia Superficle de
medids
- Scbaaddecncaade
# Situarse sobre el di insertando |. ensu SH25TcH9m
Alojamientoy esperara que realice la medida. L grea ‘:;Ti'
# Sinoexiste presencia de eorlamna:mn elduspla[ del Si el radi leido no fuera
Equing = Ak lateclas.
alas 6 luces verdes en el display. e ST AR W -
® Lapresencia de una luz roja nos indica contaminacion en| posidis contaminzolén ousndo 56 superen las 26 5 (e-min
La zona referida. En ese caso, nos indica que esa zona Por ‘sequndo) sobre’el nivel de fonda.

tiene una contaminacion superiora 2,7 Bgom?
Posteriormente serastreael restodel cuerpoconla
sonda manual del detector (3
€1 dispiay mostrars entoncss
cuantss por ssgundo. Souda
§1 58 superan 135 25 6 hay ‘manual
s0spacha de
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Capacidades Técnicas

Laboratorio de Dosimetria
Bioldgica



v o Tomar muestras (TroTis ¥
- _d"' edir nasal, bucal,...) Andlisis completos sangre .
ElIes Frh i W/aYe eriédicamente i
Medios-Administrativos P -
3® Resto piel v I...l i
J{ Identificar contaminante v v
o Estimacion de dosis a
Tomar muestras Exposicion cuerpo entero por
(frotis nasal, bucal..) . _V — irradiacién externa
-»| Estimar incorporacién

v

Descontaminacidn: | <&
1° Heridas — . A 4 —
2% Orificios naturales Minimizar Incorporacion y
3° Resto piel id i iacid » .
favorecer excrecion Sindrome de; Lrradiacion evaluacidn dosimétrica
"lf l, Cutaneo
medir _ _
Tomar muestras bioldgicas
(Tomar muestras de orina . . -
de 24 horas v/o muestras Considerar dosimetria
Y biolégica
- L., 'FECIJ'ES} Rellenar fichg
contaminacion |
es aceptable . — -
P \L Asignacidn Evaluacién médica Y
Asignar dosis dosimétrica y tratamiento  [€—
(Repetir de ser necesario:
Ved tad contador de radiactividad l,
edir en contador
de radiactividad : i:c-_rpom!, muestras Documentar con Traslado o
— | bioldgicas, tratamiento, ..) fotos a color alta
corporal (CRC)
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CEERATAT

g VALBNIAA EVALUACION Y TRATAMIENTO DE Edicion: 1

O ConsLmRA e sar PERSONAS IRRADIADAS Y/O HERIDAS | Revision: A

O —— PERO NO CONTAMINADAS EN

‘SERICH0 DE FRCTECEXN RADIOLOBICA URGENCIAS DEL HOSPITAL Noviembre/2014

Centro de Atencion de |mradiades yio

i (CAIC)

Procedimientos del CAIC Pagina

P.2.b 1de2
Triage, Monitoring and Treatment of people exposed

to ionising radiation followin|

Referencia
Guia de medidas L_E'F -
. i d. t.' N inst | 10Nes MODIFICACIONES Hglseélr:;\mn =
2 contamln'a(]()n'ra I'a'c A (nll n“(j i [()n-(\ ' REVISION FECHA DEY i Politécnic Pégina: 1/2
centros de investigacion y del ambito sanitario A T i M PSS
i v formatos establecidog

| Ficha de informacién radioldgica Nimero:

Encuesta radiolégica (carga de trabajo radiolégica)

Gatos médicos que conciernen al trabajador:
Nombre y apellido:
Sexa: Qrf Owm Fecha de nacimiento: Fumador: Qs [m .

Affos de trabajo:
Zona corporal irradiada durante su frabajo

Q total 3 broze O piernas
Nota.
O cabeza O asdomen O extremidades
O torso Q pelvis
RESPONSABLE REVISADO Signos clinicos aparentes:
QO nduseas Q astenia Q cefaleas
Dr. Dra. Q vémitos Q diarreas O eriremas
P anteriores a - Quimioterdpia, tratamienta médico en curso, infecciones,
exposicién o otros agentes genotéxicos:
- profesionales,
- en radiodiagndstico, ~Trabajos quiréfano
XX11/2014 112014 - en radioterapic, - Trabajos can endoscépia (digestiva

urolégica, etc

Carlos Rojas-Palma = Astrid Lil
George Etherington = Maria del Rosario Pét

(precisar el tipoy la fecha)
-Trabajos con citostdticos

-Ofros en relacidn con ambientes
pulvigenos y/o gases
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\ OAK RIDGE INSTITUTE FOR
\ SCIENCE AND EDUCATION
-~ et AU £

OAK OGE INSTITUTH $OR SCIENCH AND COUCATION

Radiation Emergency
Assistance Center/Training Site

Aaaged hor the U 5. epanemrs of Ewwiy by Ok Rxige Avsotaied rivenites

The Oak Ridge Institute for
Science and Education
(ORISE) is a U.S.

.I ../ 1
m
Managed by ORAU for DOE

The Medical Aspects
of Radiation Incidents

4th Edition
PO Box 117, MS-39 « Oak Ridge, TN 37831
Office: (865) 576-3131 = 24-hr Number: (865) 576-1005
www.orise.orau.gov/reacts
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@ INTRANET - Hospital Universitari La Fe - Windows Internet Exg{mr
n@v A4 [g http://intranetlafe

5.7 Favoritos

& nhttp:/fintranetlafe/Publicaciones%20y%20Normas/Area%20Médica/P:

| 5 &) Login@) &) Login@ &) Login & o/ \
EB [+ & (43) Correo :: Entrada

0lo%20de%20Asistencia%20a%20 - Wind‘ows Internet Explorer ﬂl&
20Médica/Protocolo%20di v | 5 ‘ X | ’ b sing
n @ INTRANET - Hosp‘é 54 Favoritos | 55 @] Login (3) &] Login (2) &] Login & Galeria de Web Slice v

I NTRAN ET miao 7 (@ http://intranetlafe/Publicaciones%20y%20Norma... |
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=

220Normas/Area%

[

f,’h - >l z.l;_; v Paginav Seguridad v Herramientas v wa .
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. g Hospital Universitari La Fe....... e s

AREA DE IMAGEN MEDICA

E MEDICINA NUCLEAR

e Solicitud de exploracién de Medicing

VALENCIA-LA FE PROTOCOLO

ACCESIBLE
DESDE
INTRANET DEL

HOSPITAL

E RADIOLOGIA

e Nuevo Circuito de Solicitud de copiag

e Modelo de solicitud de copias v/o ing}

e Recomendaciones paciente pre-quid

e Recomendaciones paciente pre-quin

B PROTECCION RADIOLOGICA

e Procedimientos de Proteccién Radiol

ATENCION DE RADIADOS Y CONTAMINADO)!

* Protocolo de asistencia a pacientes

€. Zona desconocida | Meodo protegido: desactivado
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Elaboracidén del Protocolo de asistencia a Pacientes Irradiados y Contaminados

ldentificar-Diagnosticar a un paciente sospechoso de estar
afectado por radiaciones. . .

Sintomas NO especificos (Nauseas, Vomitos, Eritemas, Fatiga, diarrea...)

Considerar a las radiaciones como causa si. . .
- Su actividad laboral implica el uso de radiaciones ionizantes.

- Ha sido sometido a tratamiento con radiaciones (Radioterapia, Medicina
Nuclear, Radiologia Intervencionista).

- Ha sufrido un accidente en el que estaban implicados generadores de
radiaciones o materiales radiactivos (ejem. Transporte de mercancias
peligrosas, clase 7).

- Ingestion material radiactivo (ejem.: envenenamiento con Po-210)
- Victima de «bomba sucia»
- Victima de un accidente nuclear
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Elaboracidén del Protocolo de asistencia a Pacientes Irradiados y Contaminados

Una vez Identificado-Diagnosticado a un paciente sospechoso
de estar afectado por radiaciones. . .

Poner marcha mecanismos basicos:
- Contactar con Servicio de W
Proteccion Radioldgica (CAIC)
&y

- Consultar Protocolo
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CONTAMINACION
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Elaboracidén del Protocolo de asistencia a Pacientes Irradiados y Contaminados
Proteccion del personal sanitario

EPIS EN ASISTENCIA CLINICA

La vestimenta de uso clinico puede ofrecer una proteccion suficiente frente a la
contaminacidn radiactiva en la asistencia sanitaria de pacientes contaminados.

Los guantes quirirgicos (de litex o no) ofrecen proteccion frente z riesgo de
contaminacién radiactiva, tener pufio de al menos 7 cm. 3 cumplir las norma UNE-
EN 374 v/0 455.

Para una mayor proteccion se puede colecar un par de guantes por debajo del pufic
del mono en primer lugar, y otro par de guantes por encima.

La bata, iguzlmente ofrece una eficaz barrera para la proteccidn del personal
sanitaric en la asistencia a pacientes contaminados con materizl radiactivo.

TODAS ESTAS PREMDAS, ademas de las calzas, deben depositarse en un
contenedor especifico que se debe colocar 2 1a salida de lz sala

MASCARILLA

Lz masearilla debe ajustar correctamente. i el ajuste no ec bueno, la proteceién e
ve comprometida, ya que el aire contaminado puede filtrarse a través de cualquier
abertura
=Lz banda superior debe gquedar situada scbre lz coronilla La banda no debe estar
torcida
=El clip nasal debe adaptarze bien 2 lz forma de la nariz ¥ las mejillas para
proporcionar un buen sellado.

=Lz mascarilla debe estar bien colocada sobre su rostro v czbeza

»La banda inferior debe qued.a'r en la nuca L.a banda no debe estar torcida
Podra utilizarse un gorro g b 3

EPIS PARA ABDRDAR DE

Estas das
Buzo tipe Tyvek: Esta prenda de . pren son
B la= o impermesables ¥
proteccidn, con costuras selladas, 4 antideslizantes.

ofrece proteccion frente a particulas,
salpicaduras de liguides y aerosoles
de baja presion.

El equips que estard disponible en personzl

Se empleardn siempre
que se realicen sobre el
afectado
procedimientos de

cadal mrjlmantu cumplird  estas descontaminacién  por
especificaciones. via hiimed
Puede utilizarse, suplementariz-

mente, un delantal de proteccion.

.‘.‘ agua odisolventes,...)

AFAS, CALZAS DOBLES

[Duchas, lavados con

Las gafas protegen al

usuario frente a
salpicaduras y aerosoles
liquidos.

Deben ser utilizadas por
el personzl, como parte
del equips completo de
proteccidn.

Gafzs proteccidn

El personal utilizard doble

calza parz actuar en la sala
de descontaminacidn de

pacientes contzminados.
TODAS ESTAS FRENDAS,
deben depositarse en un
contenedor especifico que
se colocard a la salida de 1a
sala

Proteccion para asistencia sanitaria
pacientes

Proteccion para la realizacion de
descontaminaciones «severas» de pacientes
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Guia de actuacion

COLOCACION [  RETIRADA |
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Proteccion del personal sanitario

s
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Innovacion y expe

Conclusiones

Servicio abierto al Hospital y a la
1 Comunidad Valenciana

Capacidad de dar asistencia a

nivel nacional e internacional

Integrado en Redes
Internacionales
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