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COVcon 1: AUTOPROTECCION FRENTE AL CORONAVIRUS

DONDE CON QUE
1. Bayeta desechable o reutilizable impregnada en
una solucion de hipoclorito de sodio al 1%.
Guantes de nitrilo multiusos de uso domeéstico e
individual no desechables (en adelante, guantes de
uso doméstico).

RELEVO

Nota: Tras la higienizacién, las bayetas de un solo uso se
desechan. Las reutilizables deberan mantenerse unos
minutos en una solucién de hipoclorito de sodio antes de
enjuagarse, secar al aire y guardar para US0S SUCeSIiVOS.
Los guantes de uso domeéstico, se han de lavar con la
solucién indicada, secar al aire y guardar para usos
sucesivos.

COMIDAS/CENAS
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4. Bayeta desechable o reutilizable impregnada en
una solucion de hipoclorito de sodio al 1% y guantes
de uso domeéstico.

Nota: Tras la higienizacion, las bayetas de un solo uso se
desechan. Las reutilizables deberan mantenerse unos
minutos en una solucion de hipoclorito de sodio antes de
enjuagarse, secar al aire y guardar para US0S SUcCesivos.
Los guantes de uso doméstico, se han de lavar con la
solucién indicada, secar al aire y guardar para usos
sucesivos.

ESPACIOS
COMUNES

3. Se procedera a desinfectar con la disolucion de
hipoclorito (1%) las zonas comunes del centro de
trabajo por parte del personal de guardia con
guantes de uso comun, activando el procedimiento
de desinfeccion extraordinaria, mediante llamada a
PRL.
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1. Con el fin de cumplir este objetivo se procedera
segun disponibilidad, en el siguiente orden:

1.1. Mascarilla quirargica
1.2. Mascarilla FFP2/3
1.3. Mascara reutilizable de filtros FFP3

En el caso 1.3 se procedera a desinfectar la mascara
después de cada uso, segiin procedimiento.

VEHICULOS
LIMPIEZA 1. Limpieza con bayeta humedecida y secado con
MATERIAL papel desechable. En general, se utilizara solucion
PERSONAL DE jabonosa pH neutro. Respetar siempre las
TRABAJO recomendaciones de fabricante respecto a pantallas y
UTILIZADO gafas de proteccion ocular.
LIMPIEZA 1. Lavar en lavadora del parque segun las
MATERIAL DE recomendaciones del fabricante. Realizar el proceso
INTERVENCION con guantes de uso comun y después higienizarlos.

TRAS CONTACTO
CON PERSONAL
EXTERNO
POSIBLES

2. Realizar el proceso con guantes de uso comun y
después higienizarlos.
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3. Bayeta desechable o reutilizable impregnada en
una solucion jabonosa y agua tibia y guantes de uso
doméstico. Dejar secar al aire.

CONTAGIOS

4. Realizar el proceso con guantes de uso comun y
después higienizarlos.

1. Mascarilla FFP3 o FFP2 (alternativamente
quirargicas); Guantes desechables (de Nitrilo, vinilo o
latex) de un solo uso; Gafas de Proteccién ocular
(gafas de seguridad o gafas del casco polivalente). En
caso de no disponer de mascarillas, se debera
utilizar el ERA.

INTERVENCIONES
CON POSIBLE

CORONAVIRUS 2. Si los servicios médicos o fuerzas de seguridad no

han proporcionado mascarilla quirargica a la
persona de riesgo, colocarle la mascarilla quirargica
si no existe riesgo en la colocacion. NUNCA
COLOCAR MASCARA CON VALVULA DE
EXHALACION A POSIBLE INFECTADO.

3. Mascarilla FPP3 o FPP2 (alternativamente
quirargica); Guantes desechables (de Nitrilo, vinilo o
latex) de un solo uso; Gafas de Proteccion ocular y
traje nivel II ligero y escarpines. En caso de no
disponer de mascarillas, se debera utilizar el ERA.

NOTA. En cada vehiculo se dispondrd de bolsas de
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plastico de residuos domésticos con cierre de cinta que
permita la introducciéon de cualquier residuo o EPI
sospechoso de estar contaminado para su gestién. La bolsa
con los posibles residuos se colocard dentro de otra y se
cerrara.

La bolsa con los posibles residuos se colocara dentro
de otra, tras su rociado con hipoclorito, se cerrara y
se etiquetara (Residuo biolégico) y se depositara en
un contenedor gris de residuos urbanos.

1. Evita en lo posible el contacto fisico con los companeros, visitas, etc. 2. Mantén cierta distancia de seguridad (1.5 — 2m) con
GENERAL terceros, si el trabajo lo permite. El patégeno se propaga mayoritariamente por contacto directo con secreciones respiratorias de
alguna persona infectada. 3. Lavate las manos con frecuencia, preferentemente con agua y jabon (= 60 segundos y de forma
concienzuda) pues esta es la mejor medida preventiva frente al coronavirus. Alternativamente se puede utilizar gel
hidroalcohélico EN CASO DE NO DISPONER DE AGUA Y JABON. 4. Al toser o estornudar, cubrete la boca y la nariz con el
codo flexionado, nunca con las manos. 5. Evita tocarte los ojos, la nariz y la boca pues son vias habituales de entrada del
patogeno que pudiera tenerse en las manos.

Kit de limpieza de|1 pulverizador de plastico manual de 1l. de capacidad = 1 pulverizador de presion previa de 21. de capacidad = 1
equipos operativos| bidon de plastico de 5 1. de capacidad * 1 rollo o bolsas de bayetas desechables o bayetas no desechables, = Lejia =
y elementos de uso|Dispensadores de gel hidroalcohélico.

compartido

GESTION SEGUIMIENTO INSTRUCCIONES

1. SARGENTO/CABO/JEFE DE SALA: Es el responsable de trasladar las presentes instrucciones y requerir su cumplimiento.
2. OFICIAL/JEFE DE PARQUE: Es el responsable de comunicar al servicio de PRL/Operaciones las incidencias concretas que se puedan

producir en la ejecucion.
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