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ANNEX 1.- PROVES D'ACCÉS A LA UREC

Coneixements teòrics (10 punts)

L'objecte d'aquesta prova és valorar l'interés, capacitat
d'aprenentatge i coneixements bàsics sobre l'especiali-
tat.

Per a això se'ls enviara per e-mail un temari d'entre 17 a
20 pàgines set dies abans de la realització de la prova
teòrica.

La prova constarà d'examen tipus test de 20 preguntes,
amb 4 respostes alternatives, de les quals només una
d'elles serà correcta:

 15 d'elles extretes del contingut del temari facilitat que
tindrà  com  a  objectiu  valorar  l'interés  i  la  capacitat
d'aprenentatge dels aspirants.

 les 5 restants valoraren els coneixements previs sobre
aquesta especialitat.

La màxima puntuació en aquesta prova teòrica seran 10
punts,  el  valor de cada resposta correcta serà de 0,5
punts,  cada resposta no correcta descomptarà un terç
del valor d'una correcta. Les preguntes no contestades
no restaran puntuació.

Proves tècniques/físiques específiques (16 punts)

L'objecte  d'aquestes  proves  és  valorar  les  capacitats,
habilitats i forma físiques dels aspirants.

Constaran  de  8  proves  individuals  per  a  una  millor
avaluació dels aspirants.

1.  CONEIXEMENT MUNTATGE  DE  LA MANIOBRA “
TOBOGAN”

Per  a això els  aspirants  disposaran de tot  el  material
necessari per al muntatge d'aquesta maniobra. Tindran
un temps màxim de 10 minuts.

2.  IMMOBILITZACIÓ  AMB  CORDA DE  VÍCTIMA EN
TAULA

Per a això els  aspirants  disposaran de tot  el  material
necessari per al muntatge d'aquesta maniobra. Tindran
un temps màxim de 10 minuts.

3. TRIPODE DE FORTUNA AMB PUNTALS

Per a això els  aspirants  disposaran de tot  el  material
necessari per al muntatge d'aquesta maniobra. Tindran
un temps màxim de 10 minuts.

4.  PREPARACIÓ  D'UN  APUNTALAMENT  OBLIC

Per a això els  aspirants  disposaran de tot  el  material
necessari per al muntatge d'aquesta maniobra. Tindran
un temps màxim de 10 minuts.

5. NUSOS BÀSICS

ANEXO 1.- PRUEBAS DE ACCESO A LA UREC

Conocimientos teóricos (10 puntos)

El objeto de esta prueba es valorar el interés, capacidad de
aprendizaje y conocimientos básicos sobre la especialidad.

Para ello se les enviara por e-mail un temario de entre 17 a
20 páginas siete días antes de la realización de la prueba
teórica.

La prueba constará de examen tipo test de 20 preguntas,
con 4 respuestas alternativas,  de las cuales sólo una de
ellas será correcta:

 15 de ellas extraídas del contenido del temario facilitado
que tendrá como objetivo valorar el interés y la capacidad
de aprendizaje de los aspirantes.

 las 5 restantes valoraran los conocimientos previos sobre
esta especialidad.

La  máxima  puntuación  en  esta  prueba teórica  serán  10
puntos,  el  valor  de cada respuesta  correcta será de 0,5
puntos,  cada respuesta no correcta descontará un tercio
del valor de una correcta. Las preguntas no contestadas no
restarán puntuación.

Pruebas técnicas/físicas específicas (16 puntos)

El objeto de estas pruebas es valorar las capacidades, ha-
bilidades y forma físicas de los aspirantes.

Constaran  de  8  pruebas  individuales  para  una  mejor
evaluación de los aspirantes.

1. CONOCIMIENTO MONTAJE DE LA MANIOBRA “ TO-
BOGAN”

Para  ello  los  aspirantes  dispondrán  de  todo  el  material
necesario para el  montaje de esta maniobra.  Tendrán un
tiempo máximo de 10 minutos.

2. INMOVILIZACIÓN CON CUERDA DE VÍCTIMA EN TAB-
LA

Para  ello  los  aspirantes  dispondrán  de  todo  el  material
necesario para el  montaje de esta maniobra.  Tendrán un
tiempo máximo de 10 minutos.

3. TRIPODE DE FORTUNA CON PUNTALES

Para  ello  los  aspirantes  dispondrán  de  todo  el  material
necesario para el  montaje de esta maniobra.  Tendrán un
tiempo máximo de 10 minutos.

4. PREPARACIÓN DE UN APUNTALAMIENTO OBLICUO

Para  ello  los  aspirantes  dispondrán  de  todo  el  material
necesario para el  montaje de esta maniobra.  Tendrán un
tiempo máximo de 10 minutos.

5. NUDOS BÁSICOS
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Hauran de realitzar els següents nusos; Ballestrinque,
Huit per chicote, Pescador Doble i As de Guia per chico-
te. Tindran un temps màxim de 5 minuts.

6. PREPARACIÓ DE TAULA DE RESCAT PER A MA-
NIOBRA “FRONTISSA”

Per  a això els  aspirants  disposaran de tot  el  material
necessari per al muntatge d'aquesta maniobra. Tindran
un temps màxim de 5 minuts.

7. PREPARACIÓ D'EINES DE TALL I TRENCAMENT

Els aspirants prepararan les eines; Radial, Sierra sabre i
Martell percutor- rotor per al seu correcte ús. Per a això
disposaran de 5 minuts.

8. ORIENTACIÓ, CAPACITATS FÍSIQUES EN ESPAIS
CONFINATS

Es  disposarà  d'una  galeria  preparada  per  a  aquest
exercici, d'entre 20 i 30 metres de llarga i entre 70 i 110
cm d'alta, en el seu interior es trobaren amb alguns obs-
tacles, i amb zones de foscor total i altres parcial, al final
de qual hi haurà una lona amb una disposició clara de
30 eines diferents. A l'inici de la prova se li nomenaren
un total de 6 eines a l'aspirant, que haurà de recordar
mentalment,  recórrer  el  circuit  i  tornar  amb  les  eines
indicades al punt de partida. Es tindrà en compte tant el
temps  emprat,  com  el  nombre  d'eines  correctes.  El
temps  s'establirà  tenint  en  compte  la  dificultat  de  la
galeria i s'indicarà abans del començament de la prova.
No es podrà utilitzar cap dispositiu d'il·luminació per a la
realització d'aquesta.

VALORACIÓ DE LES PROVES: Es podrà obtindre un
màxim  de  16  punts  sumats  d'un  màxim  de  dos  per
cadascuna d'elles. Criteri:

 2 punts: Realitza la prova amb soltesa i de manera
correcta dins del temps assignat

 1 punt: Realitza la prova amb dubtes o dificultat, però
dins del temps assignat

 0 punt: No és capaç de realitzar la prova correctament
o sobrepassa el temps marcat.

Entrevista personal (8 punts)

En l'entrevista  es tindran en compte  els  següents cri-
teris:

 Experiència prèvia
 Capacitat de treball en equip
 Disponibilitat per a les necessitats d'aquesta disciplina
 Motivació personal
 Etc.

Valoració curricular (6 punts)

Se seguirà el següent criteri per a la valoració dels Cu-
rrículum:

 CURS NIVELL II DE SALVAMENT I DESENRUNAMENT HO -
MOLOGAT PEL IVASPE. (2 punts)

 CURS NIVELL I PER A BOMBERS DE SALVAMENT I DES -

Deberán realizar los siguientes nudos; Ballestrinque, Ocho
por  chicote,  Pescador  Doble  y  As  de  Guía  por  chicote.
Tendrán un tiempo máximo de 5 minutos.

6.  PREPARACIÓN DE TABLA DE RESCATE PARA MA-
NIOBRA “BISAGRA”

Para  ello  los  aspirantes  dispondrán  de  todo  el  material
necesario para el  montaje de esta maniobra.  Tendrán un
tiempo máximo de 5 minutos.

7.  PREPARACIÓN  DE  HERRAMIENTAS  DE  CORTE  Y
ROTURA

Los aspirantes prepararán las herramientas; Radial, Sierra
sable y Martillo percutor- rotor para su correcto uso. Para
ello dispondrán de 5 minutos.

8.  ORIENTACIÓN,  CAPACIDADES  FÍSICAS  EN
ESPACIOS CONFINADOS

Se dispondrá de una galería preparada para este ejercicio,
de entre 20 y 30 metros de larga y entre 70 y 110 cm de
alta, en su interior se encontraran con algunos obstáculos,
y con zonas de oscuridad total y otras parcial, al final de
cual habrá una lona con una disposición clara de 30 herra-
mientas diferentes. Al inicio de la prueba se le nombraran
un total de 6 herramientas al aspirante, que deberá recor-
dar  mentalmente,  recorrer  el  circuito  y  regresar  con  las
herramientas indicadas al punto de partida. Se tendrá en
cuenta  tanto  el  tiempo  empleado,  como  el  número  de
herramientas correctas. El tiempo se establecerá teniendo
en cuenta la dificultad de la galería y se indicará antes del
comienzo de la prueba. No se podrá utilizar ningún disposi-
tivo de iluminación para la realización de la misma.

VALORACIÓN DE LAS PRUEBAS: Se podrá obtener  un
máximo de 16 puntos sumados de un máximo de dos por
cada una de ellas. Criterio:

 2 puntos: Realiza la prueba con soltura y de forma co -
rrecta dentro del tiempo asignado

 1 punto: Realiza la prueba con dudas o dificultad, pero
dentro del tiempo asignado

 0 punto: No es capaz de realizar la prueba correctamen -
te o sobrepasa el tiempo marcado.

Entrevista personal (8 puntos)

En la  entrevista  se tendrán en cuenta los siguientes cri-
terios:

 Experiencia previa
 Capacidad de trabajo en equipo
 Disponibilidad para las necesidades de esta disciplina
 Motivación personal
 Etc.

Valoración curricular (6 puntos)

Se seguirá el siguiente criterio para la valoración de los Cu-
rriculum:

 CURSO NIVEL II DE SALVAMENTO Y DESESCOMBRO HO-
MOLOGADO POR EL IVASPE. (2 puntos) 
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ENRUNAMENT HOMOLOGAT PEL IVASPE. (1 punt)

 ALTRES CURSOS RELACIONATS AMB L'ESPECIALITAT
HOMOLOGATS  PER  ALTRES  ADMINISTRACIONS  NACIO-
NALS O INTERNACIONALS. (màxim puntuació 0,5 punts)

 ASSISTÈNCIA  EXERCICIS,  SIMULACRES,  JORNADES,
ETC,  RELACIONADES  AMB  EL  SALVAMENT  I  DESENRU-
NAMENT  EN  REPRESENTACIÓ  DEL  CONSORCI  DE
BOMBERS. (màxima puntuació 0,5 punt)

 ASSISTÈNCIA  EXERCICIS,  SIMULACRES,  JORNADES,
ETC,  RELACIONADES  AMB  EL  SALVAMENT  I  DESENRU-
NAMENT  PER  COMPTE  D'ALTRI.  (màxima  puntuació  0,10
punts) 

 CURSO NIVEL I PARA BOMBEROS DE SALVAMENTO Y DES -
ESCOMBRO HOMOLOGADO POR EL IVASPE. (1 punto)

 OTROS CURSOS RELACIONADOS CON LA ESPECIALIDAD
HOMOLOGADOS POR OTRAS ADMINISTRACIONES NACIONA-
LES O INTERNACIONALES. (máximo puntuación 0,5 puntos)

 ASISTENCIA EJERCICIOS, SIMULACROS, JORNADAS, ETC,
RELACIONADAS CON EL SALVAMENTO Y DESESCOMBRO EN
REPRESENTACIÓN DEL CONSORCIO DE BOMBEROS. (máxi-
ma puntuación 0,5 punto)

 ASISTENCIA EJERCICIOS, SIMULACROS, JORNADAS, ETC,
RELACIONADAS  CON  EL  SALVAMENTO  Y  DESESCOMBRO
POR CUENTA AJENA. (máxima puntuación 0,10 puntos)

València, en la data reflectida en la signatura electrònica adjunta

La Tècnic de RRHH
María Martín Esteve

- Document signat electrònicament -
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