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1. Situacions

S'utilitzara la maniobra dels 4 punts en aquelles situacions en quée siga necessari
utilitzar una maniobra rapida per a pujar o baixar una victima i/o uns rescatadores
per a salvar una altura maxima de 5 metres.

Quan hi haja un altre mitja homologat per a fer efectiva I'evacuacio, sera a valoracié del
comandament de la intervencio aplicar la maniobra de rescat més adequada.

2. Riscos

Risc

Consequencies del risc

Caigudes de persones a diferent i mateix
nivell

Traumatismes, fractures, ferides,
defuncié

Caiguda d’objectes per afonament o
esfondrament, manipulacio o objectes
despresos

Traumatismes, fractures, ferides,
defuncié

Atrapada per objectes o entre objectes

Xafaments, traumatismes, fractures,
ferides, defuncio

Colps i talls per objectes i/o ferramentes

Amputacions, talls, cremades, ferides

Xocs contra objectes mobils o immobils

Esquingos, fractures, ferides, talls,
penetracié d’objectes

Projeccié de fragments i/o particules

Lesions oculars, facials, talls...

Cremades per abrasié amb cordes

Cremades

Lesions per treballs en terrenys
inestables. Xafades sobre objectes
punxants i tallants

Esquingos, fractures, ferides, talls,
penetracié d’objectes

Sobreesforgos

Lesions lumbars, musculars

3. Equips de proteccio personal

Segons la Norma sobre vestuari per a estada en parc i intervencions en serveis

per a rescat urba, sera necessari 'Us de:

" casc forestal

- granota polivalent

. botes polivalents

. arnés quan les circumstancies concretes del servei ho requerisquen
" guants de treball i guants de latex dobles si cal parar atenci6 a ferits
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A més, es complementara amb ulleres de proteccid i mascareta si en 'ambient hi ha
pols en suspensio. Es recomana I'is de guants de vinil o nitril per a victimes
al-lérgiques al latex.

4. Materials i equips

Els materials i els equips que s'utilitzen per a la realitzaci6 de la maniobra, que
habitualment es troben en el vehicle de primera eixida (BUP), son:

- 2 cordes semiestatiques de tipus A

- 2 mosquetons

- 1 anella de cinta

- 1 triangle d’evacuacio

- En alguns casos, la ferula Ferno-Ked

— Aquells no previstos anteriorment que, per 'escenari del servei, siga necessari
utilitzar mantenint els criteris de seguretat

5. Generalitats

Aquesta maniobra busca generar una via molt rapida per al descens o ascens de
rescatadors i victima per a poder salvar un desnivell maxim de 5 metres.

Es una maniobra molt utilitzada en esfondraments per a poder descendir per un buit en
els enderrocs, perd pot ser molt util per a rescats en aljubs, albellons o cisternes, que
necessiten un acceés i rescat rapid i on les dimensions de la boca d’accés son molt
limitades.

6. Muntatge

Comengament

L'us d’aquesta maniobra esta condicionat als punts seguents:

. Necessita un buit d’entrada d’'un maxim d’1,20 metres de diametre. Encara
que la configuracié pot ser molt variada (circular, rectangular, quadrada, etc.), cal
tindre en compte que la col-locacié dels rescatadors ha de ser molt proxima al buit

. La victima no ha de tindre lesions que li impedisquen rescatar-lo amb el
triangle d’evacuacié.

] El pes de la victima no pot ser molt elevat i ha de ser proporcional al pes i la
forca dels rescatadors, perqué el pes de la victima ha de ser repartit entre els 4
rescatadors.
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El muntatge d’esta técnica és molt senzill, perqué només cal desplegar dues cordes
semiestatiques de tipus A.

Amb els dos caps cosits d’'una corda i un dels mosquetons), s’ancora I'anella d’esquena
del triangle d’evacuacio i, amb l'altra corda, repetint 'operacié amb els dos caps cosits i
l'altre mosquetd, s’agafara les tres anelles que el triangle d’evacuacié té en la part de
davant.

D’esta manera disposem de quatre caps amb qué subjectem la victima/rescatador i
posteriorment el traccionem.

7. Rescatadors necessaris

Es necessari un rescatador per cada cap de cada corda, per aix0 sén 4 els rescatadors
imprescindibles per a pujar o baixar una persona amb la técnica, pero cal tindre en
compte que, en funcié de les circumstancies, podem necessitar més rescatadors per a
manipular, preparar o rebre la victima.

A aix0 se sumara un comandament per a dirigir la maniobra; si no fora possible, sera
un dels rescatadors qui dirigira 'ascens o el descens.
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8. Maniobres d’evacuacio

Aquesta maniobra es pot utilitzar per a baixar rescatadors d’'una forma rapida fins a la
planta inferior on es troba la victima.

Una vegada immobilitzada la victima, la mateixa técnica serveix per a evacuar-la amb
el triangle d’evacuacio.

Si s’estima que la victima té lesions medul-lars, es pot immobilitzar per mitja de la
férula Ferno-Ked i posteriorment col-locar-li el triangle per a evacuar-lo. En aquest cas,
descendiran fins a la victima els rescatadors necessaris per a col-locar-li el material
d'immobilitzacié que calga.

Evacuacié descendent

Es col-loca a victima o al rescatador que haja de descendir el triangle d’evacuacié
preparat amb els mosquetons i les cordes.

Cada un dels rescatadors agafara un dels caps de les cordes preparades i supervisara
que estiguen totalment desplegades i lliures de lligams o nucs, 0 que puguen enganxar-
se en qualsevol lloc.

Es passara la corda per I'esquena, de manera que el cap més proxim a la victima isca
per davall de l'axil-la, i amb aquesta ma controlara i guiara el descens. L'altre extrem
eixira per damunt del muscle contrari, i aquesta ma és la que tancara o obrira la corda
per a frenar o accelerar el descens depenent del frec de la corda sobre esquena i
muscle.

Quan es troben preparats, col-loquen la victima o el rescatador assentat en la vora del
forat per on ha de descendir i els 4 rescatadors se situaran en els quatre angles del
forat. Cal fixar-se que les cordes de davant i de darrere no estiguen creuades.

Es tensaran les cordes fins a notar la resisténcia, i a I'ordre del comandament elevaran
la victima o el rescatador I'altura justa per a col-locar-lo en el centre del forat, moment
en el qual comencgara el descens de forma suau i constant fins al punt de recollida pels
rescatadors situats per a la recepcio.
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Es important que estiguen pendents que les cordes no freguen en les vores del forat
per a evitar possibles danys en la corda.

Evacuacio ascendent

Per a la maniobra d’elevacio, la victima o el rescatador que calga hissar tindran
col-locat el triangle d’evacuacio amb les cordes col-locades en la seua posicio. Els
quatre rescatadors se situaran en les mateixes posicions que per al descens, amb la
particularitat que per a I'ascens no és necessari que la corda passe per I'esquena del
rescatador.

Tensaran les cordes i a I'ordre del comandament comencaran a recuperar corda de
forma constant per a aconseguir pujar la victima o el rescatador fins al punt de
recollida, on se’l situara assentat quan arribe a una de les vores i, depenent de les
seues lesions, es triara el mitja d’evacuacié posterior: taula, llitera, caminant, etc.

Recordem la importancia d'estar pendents que les cordes no freguen en les vores del
forat per a evitar possibles danys en la corda.
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9. Mesures de seguretat suplementaries

En casos excepcionals on la vora alta siga molt inestable i el pes de la victima molt
elevat, es muntara una linia de vida en la zona alta perqué s’hi puguen assegurar els
rescatadors que es troben en aquesta zona de risc.

Per decisié del comandament, es muntara en el cas que ho estime oportu.

En les situacions en qué l'accés al punt del rescat siga en un ambient amb deficieéncia
d'oxigen o toxic, sera imprescindible I'is d'un equip ERA per a la seguretat del
rescatador.

En este cas, i tenint en compte que amb la utilitzacié del triangle d’evacuacié no es pot
col-locar 'ERA a l'esquena, es fa necessari I'is d’una cinta, que es nugara a I'espatlera
amb un nuc d’alosa i se subjectara del mosquet6 de subjeccié de la part del davant del
triangle d’evacuacié. De manera que botella i espatlera queden entre les cames del
rescatador i que el tubet arribe a la mascara que tindra col-locada.

10. Revisio i manteniment

Una vegada executada i finalitzada la maniobra, es
procedira al desmuntatge de tots els materials usats,
que es netejaran i es comprovaran.

= Material de rescat vertical

4 Revisio i neteja segons la guia
de meétode S-GM 01 Progressio
seguretat en altura:

. 2 cordes semiestatiques de tipus A
. 2 mosquetons
. 1 anella de cinta
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v Cal anotar informacié d’Us en les fitxes de manteniment i control
de I'equip de progressié i seguretat en altura

Si s'utilitza la ferula Ferno-Ked

v Revisié i plegatge de les cintes de subjeccid

v Revisio de I'estat general

v Neteja completa si cal

. Si s'utilitza 'equip ERA

v Segons el procediment: Revisié de I'estat general, manteniment i reposicié
d’aire.
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