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1.- SITUACIONS 

Incendis que es desenvolupen en espais confinats on es recomane l’aigua com a agent extintor. 

 
 

2.- EQUIP DE PROTECCIÓ PERSONAL, EQUIPAMENT I 

RECURSOS 

L’equip d’intervenció recomanat per a aquest tipus d’actuacions és el següent: 

 Vestit de protecció de nivell 1 

 Llances 

 Mànegues 

 Equips de comunicació 

 Llanternes 

 Visor tèrmic 

 Ferramenta per a forçar accessos 

 

3.- TÈCNIQUES D’APLICACIÓ DE L’AIGUA. 

3.1 Tècnica d’atac indirecte (Defensiu) 

Intenció 

El principi d’aquesta tècnica consisteix a generar una gran quantitat de vapor d’aigua. Per a aconseguir-ho es 
dirigeix l’aigua a l’interior del compartiment intentant que aquesta impacte contra els tancaments i superfícies 
calentes, amb la finalitat de produir la màxima quantitat de vapor possible i crear una sobrepressió, que 
desplaçarà l’aire cap a l’exterior l’aire, per a sufocar així l'incendi i alhora refredar els gasos de la combustió. 
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Procediment 
S’utilitza aigua polvoritzada amb el con en posició d’obertura mitjana dirigida a la part superior i circumdant del 
focus de l’incendi. La llança s’ha de moure de manera circular, de forma que s’assegure la màxima cobertura. 

 
Efecte 
S’aconsegueix un doble efecte contra els gasos de la combustió: d’una banda, refredar-los, i de l’altra, diluir-
los. Així mateix, també es refreda l’estructura del compartiment. Les grans quantitats de vapor produït 
exerceixen un efecte de sufocació sobre l’incendi. El pla neutre descendeix, amb la reducció conseqüent de la 
visibilitat i l’empitjorament de les condicions de seguretat per als bombers i les víctimes. 

Per les grans quantitats de vapor d’aigua a alta temperatura que es generen, aquest mètode només s’ha 
d’utilitzar des de l’exterior del recinte, quan no hi haja víctimes a l’interior. 

 
 

3.2.- Tècnica d’atac directe 

Intenció 
Amb aquesta tècnica es pretén extingir directament el focus o els focus d’ignició. És útil en els incendis que es troben en 
la etapa inicial o per a rematar l’incendi una vegada controlat. 

S’aplica directament sobre el lloc on es troba el focus de l'incendi. 
 

 
 

Procediment 
L’aigua s’aplica en forma de raig/boira amb ajust del con amb un angle mínim dirigit directament al focus de 
l’incendi. Aquesta tècnica també es pot utilitzar projectant l’aigua sobre les superfícies que no estan cremant, 
amb la qual cosa s’evita que aquestes comencen a cremar o a pirolitzar. 

 
Efecte 
Amb aquesta tècnica aconseguim refredar el material incendiat i disminuir i interrompre l’emissió de gasos 
inflamables des del material combustible. És molt efectiva quan l’incendi afecta pocs objectes i l’accessibilitat al 
focus de l’incendi ho permet. Com a contrapartida, es poden derivar possibles danys causats per l’aigua si 
aquesta s’aplica de manera indiscriminada. També pot augmentar l’entrada d’aire en el compartiment per efecte 
Venturi si no es prenen les mesures adequades, fet que pot provocar l'increment de l’incendi. 

L’aplicació d’aquesta tècnica dona lloc a unes condicions molt severes a l’interior del recinte, tant per als 
bombers com per a les possibles víctimes atrapades en l’interior, pel vapor d’aigua que es genera. 
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3.3.- Tècnica de refredament dels gasos d’incendi 

(ofensiu) 

Intenció 
Amb aquesta tècnica es pretén “assegurar” la via de penetració a l’incendi i reduir la probabilitat que es 
produïsquen episodis de flashover-backdraught i/o explosions de gasos d’incendi. 

Consisteix a col·locar l’aigua polvoritzada directament en el volum dels gasos calents o incendiats, utilitzant 
projeccions curtes i ràpides de manera que permeten regular la quantitat d’aigua necessària per aplicar de la 
manera més controlada possible a l’interior de la zona de sobrepressió. 

L’aplicació d’aquesta tècnica implica un control bastant rigorós de la quantitat d’aigua aplicada, ja que uns 
xicotets excessos poden provocar grans quantitats de vapor (major com més alta siga la temperatura de les 
flames o dels gasos de l’incendi). 

L’efecte que s’aconsegueix d’aquesta manera és el del refredament de la massa gasosa calenta i per tant la 
disminució del seu volum per l’efecte de contracció. 

Hi ha tres maneres d’executar aquesta tècnica en funció de la càrrega de foc present o de la forma d’aplicació de 
l’aigua: Pulsacions curtes, pulsacions llargues i pulsacions llargues amb agranada. 

 
 

PULSACIONS CURTES 

 
Procediment 
S’ha d’ajustar una posició del con de la llança 
en què obtinguem l’angle suficient per a abastar 
el màxim volum possible de gasos 
calents/flames. 

Cal efectuar pulsacions curtes, dirigides 
directament sobre els gasos de l’incendi en la 
zona de sobrepressió. 

El cabal s’haurà d’ajustar de manera que siga 
el suficient per a aconseguir l’efecte desitjat. En 
aquest cas sol ser suficient l’aplicació d’uns 150 
lpm 

Efecte 

Refredar i diluir els gasos inflamables i per tant previndre que els gasos de l’incendi arriben a la temperatura 
d’autoignició. Aquest tipus de pulsacions és pràctic quan la càrrega de foc és xicoteta i es vol aprofitar al màxim 
l’efecte d’absorció d’energia quan l’aigua s’evapora. També permet un control més gran de l’aigua aplicada. 

L’aplicació de pulsacions curtes sobre un volum relativament gran de gasos calents o de flames comporta un 
gran esforç per part del bomber, ja que s’han de fer amb molta rapidesa i molt seguides perquè, en general, el 
cabal d’aigua projectat en cada una és reduït. En aquests casos resulta més aconsellable allargar la pulsació 
amb la finalitat d’introduir un flux més gran d’aigua en el coixí de gasos. 
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PULSACIONS LLARGUES 

Procediment 

Amb aquest tipus de pulsacions 
s’aconsegueix introduir un volum més 
gran d’aigua en el coixí de gasos clients 
o flames. La posició que cal adoptar en el 
con de la llança serà, igual que en el cas 
anterior, el necessari per a abastar el 
màxim volum possible de gasos calents. 

Els requeriments de cabal en aquest cas 
poden estar al voltant de 230 - 360 lpm. 
En els casos en què això no siga 
possible, la duració de la pulsació 
s’haurà d’allargar. Cal tindre en compte 
que estem augmentant el temps de la 
pulsació i, per tant, introduint més 
quantitat d'aigua. Encara que també es pot optar per ajustar un cabal més gran si es necessari. 

En aquest cas podem optar per reduir l’angle del con, amb la qual cosa l’abast serà més gran i per tant es 
mantindrà una distància més gran als gasos inflamats, encara que la secció abastada serà inferior. Per contra, 
augmentar la mida del con, que permet abastar un volum més gran de gasos calents, implica que haurem 
d’escurçar la distància al front de les flames per a poder arribar-hi amb l’aigua. En conseqüència també 
augmentarà la radiació que rep el bomber. 

Efecte 

Refredar i diluir les flames i els gasos de combustió, fet que també permetrà als bombers penetrar en l’interior del 
compartiment. 

 
 

PULSACIONS LLARGUES AMB AGRANADA 

Procediment 

En aquest cas, tractem d’aconseguir un cabal d’aigua adequat a la càrrega de foc o de gasos calents presents 
en el recinte on intentem penetrar. 

L’angle del con que utilitzaren ens ha de permetre arribar sense problemes al coixí de gasos o flames. 
Intentarem mantindre el cabal en els 230 lpm – 360 lpm. Com en el cas anterior, es pot optar per allargar la 
duració de la pulsació o ajustar un cabal més gran. 

Cal dirigir el raig directament sobre la zona de sobrepressió als gasos incendiats movent la llança, 
de manera que puguem “agranar” tot el volum de gasos calents o flames. 

Efecte 

Si s’observa que efectuant aquest tipus d’aplicacions la intensitat de l’incendi disminueix, continuarem així fins a 
anar aconseguint el control i, en la mesura que això passe, seguir avançant en busca del focus de l’incendi. Si tot 
i això l’incendi no remet, haurem de plantejar-nos la possibilitat d’utilitzar cabals d'aigua encara més grans o, fins 
i tot, retirar-se a una zona segura davant la possibilitat que es produïsca una situació de backdraught o d’explosió 
de gasos d'incendi. 
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4.- MÈTODE D’ATAC OFENSIU 

Aquest mètode és el resultat final de la combinació de les tècniques d’extinció descrites més amunt en un ordre 
establit. 

El mètode consisteix en un procediment basat en cinc accions: Assegurar l’entrada/eixida al recinte; control de 
temperatura; atac ofensiu als gasos de l'incendi/flames; pintar parets i atac directe. 

 
 

1. Assegurar l’entrada/eixida al recinte 

Cal observar la quantitat de gasos d’incendi, el color, la 
densitat i la forma en què aquests es desenvolupen en 
l’exterior a través de les portes i finestres, ja aquest és un 
indicador de l’estat de la temperatura i concentració dels 
gasos a l’interior. 

Abans de l’obertura de la porta, cal controlar-ne la 
temperatura i situar-se en una posició de seguretat. Per a 
reduir la possibilitat que l’incendi evolucione cap a un 
episodi de backdraught quan obrim la porta, cal 
“assegurar” l'accés i l’eixida del personal amb la projecció 
d’aigua polvoritzada sobre la part superior de la porta i els gasos que ja es troben en l’exterior refredant-los. 

 

2. Control de temperatura 

Cal restringir, en la mesura que siga possible, l’entrada d’aire al recinte i procedir immediatament a projectar aigua en 
la zona de pressió positiva per a refredar i diluir els gasos de l'incendi: “control de temperatura”. 

Això s’aconsegueix ajustant l’obertura de la porta de manera que qui quede en aquesta posició puga obrir o 
restringir el pas d'aire en funció de les necessitats. Amb aquesta acció també s’aconsegueix tindre una idea de 
quin és el volum de gasos calents present sobre la dotació d’intervenció. 

S’ha d’actuar sobre els gasos que ens trobem just 
després d’entrar al recinte, mitjançant pulsacions 
curtes i ràpides tal com s’ha exposat més amunt. 

Si l’aigua projectada es gasifica de forma ràpida, vol 
dir que tenim altes temperatures dels gasos de 
combustió. En aquest supòsit no se sentirà el so de 
l’aigua colpejant contra el sostre. En aquest cas cal 
actuar ràpidament refredant i diluint aquests gasos, 
utilitzant el tipus de pulsació adequada. 
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3. Atac ofensiu als gasos de l’incendi/flames 

En la mesura en què s’avança, cal efectuar pulsacions d’aigua 
amb la finalitat de refredar i diluir els gasos de combustió. Quan 
ens trobem amb el front de flames on els gasos de combustió es 
troben en ple desenvolupament, actuarem de forma “ofensiva” 
augmentant l’efecte de les pulsacions, allargant si cal la duració 
de la pulsació i reduint el temps entre estes. 

 
 

 

4. Pintar parets 

Aquesta acció s’aplica en la mesura en què s’avança pel recinte incendiat: s’ha de combinar l’atac als gasos de 
combustió i l’acció d’aplicar aigua sobre les superfícies calentes, “pintar parets”, que anem deixant arrere. 

S’ha d’aconseguir tallar l’avanç de propagació de l'incendi de tal manera que només quede actiu el focus 
primari de l’incendi. 

Quan s’arribe al compartiment on es 
desenvolupa l’incendi es procedeix a aplicar 
un cabal reduït d’aigua sobre les superfícies 
calentes (com si es pintara), per tal 
d’interrompre el procés de piròlisi 
definitivament. 

Procediment 

Cal aplicar aigua a raig ple: és a dir, amb 
l’angle del con al mínim. S’ha d’utilitzar un 
cabal d'aigua reduït, depenent de la 
penetració que es requerisca per a cada 
tipus 
de material involucrat. Hem de dirigir l’aigua cap a les zones altes, de manera que aquesta es despenge cap avall. 

Efecte 

Evitem la piròlisi dels materials en combustió darrere del recorregut d’accés cap al focus de l’incendi i en la 
mateixa habitació on s’ha produït aquest. D’aquesta manera reduïm la possibilitat que, una vegada controlats els 
gasos calents o les flames, es produïsquen acumulacions de gasos per piròlisi que ens puguen generar una 
inflamació posterior. 
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5. Atac directe 

Una vegada detingut el procés de piròlisi i per tant d’acumulació de 
gasos, es procedeix a finalitzar l’extinció mitjançant l’“atac directe” al 
focus primari de l’incendi. El cabal necessari no és excessiu, cal utilitzar 
el mínim necessari per a aconseguir refredar i tallar de forma definitiva 
el procés de l’incendi. 

 
 
 
 
 

5.- ATAC EXTERIOR OFENSIU 

També conegut com a atac transicional o ablanit, no és en si mateix un mètode d’extinció. Es tracta més 
prompte d’una tècnica que té l’objectiu de reduir la capacitat que té l’incendi de generar calor, aplicant un 
raig compacte d’aigua, intentant no modificar el flux de gasos. Com que es tracta d’una tècnica aplicada 
des de l'exterior, la seguretat per a l’intervinent és màxima. L’ús correcte d’aquest mètode millora les 
condicions a l’interior del recinte afectat, de manera que facilita l’accés posterior per a l’extinció correcta i 
definitiva o, si és el cas, per a efectuar salvaments. 

 

Descripció 
 

Es tracta d’aplicar un raig sòlid i compacte per una obertura que done accés a l’àrea de més 
desenvolupament de l’incendi, amb un cabal d’entre 300 lpm i 450 lpm. Per a aconseguir aquests cabals, 
s’utilitzarà una línia de 45 mm amb llança del mateix diàmetre. Aquest raig s’aplica a un punt fix del sostre 
durant un temps determinat (entre 5” i 30”). Hem d’insistir que es tracta de l’aplicació d’un raig sòlid. Si 
s’aplica en con, aquest pot bloquejar l’eixida de gasos i provocar que els gasos de l’incendi es desplacen 
juntament amb el vapor generat per l’interior del recinte buscant una altra eixida, fet que pot afectar els 
intervinents i les víctimes o fins i tot provocar incendis en zones no afectades. 
Després de l’aplicació del raig al sostre, cal deixar un temps perquè els fluxos es restablisquen. 
L’aplicació següent es farà, si és possible, en un punt diferent. 
L’aplicació correcta de la tècnica suposa una reducció de la potència de l’incendi principalment per tres 
motius: 

- Refreda els gasos calents 

- La part de l’aigua que s’evapora dilueix els gasos 

- Refreda les superfícies calentes o incendiades on arriba l’aigua i així deté o alenteix la piròlisi 

 
Aquesta tècnica té com a principals avantatges: 

- Es pot aplicar des del primer moment, sense necessitat de grans recursos 

- Millora les condicions de l’interior i hi facilita l’accés dels intervinents 

- Millora la probabilitat de supervivència de les víctimes 

- Pot reduir el temps de control i extinció 
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Entre els inconvenients d'aquesta tècnica, hem de citar els següents: 

- Una aplicació incorrecta pot bloquejar l’eixida dels gasos, modificar-ne el flux i causar danys en 
zones no desitjades o no afectades 

- Possibles lesions per cremades a causa d’una generació excessiva de vapor d'aigua 

- Possible empitjorament de les condicions de visibilitat per descens del pla neutre 
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