
CONSORCI PROVINCIAL DE 

BOMBERS DE VALÈNCIA Convocatoria 2021/PI001

NORMES I CONSIDERACIONS A TINDRE EN COMPTE EL DIA DE CELEBRACIÓ DEL
PRIMER EXERCICI PROVES FÍSIQUES.

Reunit  l'Òrgan  Tècnic  de  Selecció  per  a  la
cobertura  de  places  de  14  places  de  cap,
vacants en la plantilla del personal del Consorci
Provincial  de  Bombers  de  València,  en  data
17/02/2022  i  21/02/2022,  i  de  de  conformitat
amb  les  Bases  que  regulen  aquest  procés
(publicades  en  el  BOP  Núm.  118,  de  22-VI-
2021), Es fa públic: 

Primer  .- Tal  com  s'estableix  en  la  Base
Setena.  Procediment  de Selecció.  1r  Exercici.
Proves Físiques: Obligatori i eliminatori.

“Les  proves  s'efectuaran  íntegrament.
Totes  les  proves  són  obligatòries,  i  es
puntuaran com a Apte o No apte.

L'edat de referència per a la determinació
dels corresponents temps i/o marques que
s'estableixen  en  el  barem  per  a  cada
exercici, vindrà referida a l'edat que tinga
l'aspirant  el  dia  de  la  celebració  de  la
primera  prova  física  que  es  duga  a
terme ...”.

L'edat vindrà referida a la data del  25/02/2022,
s'adjunta com a Annex I el Decret 163/2013, de
de 19 de juliol, del Consell, les pàgines relatives
a  les  proves  físiques  de  l'Escala  de
Comandament,  en  les  quals  s'indiquen  les
corresponents marques per edats.

“Prèviament a l'inici de les proves d'aptitud
física,  les  persones  aspirants  signaran
una declaració responsable en la qual es
farà  constar  expressament  la  seua
adequada capacitat física per a concórrer
a aquestes. ”

S'adjunta  com  a  Annex  II,  el  model  de
Declaració Responsable, que s'entregarà per a
la seua signatura el dia de la prova 25/02/2020,
en la crida a les 9.00 hores.

Reunido el Órgano Técnico de Selección para
la cobertura de plazas de 14 plazas de cabo,
vacantes  en  la  plantilla  del  personal  del
Consorcio Provincial de Bomberos de Valencia,
en  fecha  17/02/2022  y  21/02/2022  y  de  de
conformidad con las Bases que regulan dicho
proceso  (publicadas en el BOP N.º 118, de 22-
VI-2021),  Se hace público: 

Primero .- Tal y como se establece en la Base
Séptima.  Procedimiento  de  Selección.  1º
Ejercicio.  Pruebas  Físicas:  Obligatorio  y
eliminatorio.

“Las pruebas se efectuarán íntegramente.
Todas las pruebas son obligatorias, y se
puntuarán como Apto o No apto.

La  edad  de  referencia  para  la
determinación  de  los  correspondientes
tiempos y/o marcas que se establecen en
el  baremo  para  cada  ejercicio,  vendrá
referida a la edad que tenga el aspirante
el  día  de  la  celebración  de  la  primera
prueba  física  que  se  lleve  a  cabo
...”.

La  edad  vendrá  referida  a  la  fecha  del
25/02/2022,  se  adjunta  como  Anexo  I  el
Decreto  163/2013,  de  de  19  de  julio,  del
Consell,  las  paginas  relativas   a  las  pruebas
físicas de la Escala de Mando, en las que se
indican  las  correspondientes  marcas  por
edades.

“Previamente al inicio de las pruebas de
aptitud  física,  las  personas  aspirantes
firmarán una declaración responsable en
la que se hará constar expresamente su
adecuada capacidad física para concurrir
a las mismas. ”

Se  adjunta  como  Anexo  II,  el  modelo  de
Declaración  Responsable,  que  se  entregará
para su firma el día de la prueba 25/02/2020, en
el llamamiento a las 9:00 horas.

Fecha documento: 21 de Febrero de 2022
FIRMADO
1.- SECRETARIA - mmartin, MARIA MARTIN ESTEVE, a 21 de Febrero de 2022

Página 1 de 3

C
op

ia
 a

ut
én

tic
a.

 M
ed

ia
nt

e 
el

 c
ód

ig
o 

im
pr

es
o 

pu
ed

e 
co

m
pr

ob
ar

 la
 v

al
id

ez
 d

e 
la

 f
ir

m
a 

el
ec

tr
ón

ic
a 

en
 la

 U
R

L
:

ht
tp

s:
//s

ed
e.

bo
m

be
rs

dv
.e

s/
ve

ri
fi

rm
a

gN
qK

*e
J1

T
4v

G
y+

5-
iR

ya
G

hT
Ja

*I
cr

zd
cD

N
nY

N
w

w

Fecha de impresión: Lunes, 21 de Febrero de 2022 17:27



CONSORCI PROVINCIAL DE 

BOMBERS DE VALÈNCIA Convocatoria 2021/PI001

Segon.- Les proves físiques a realitzar, són les
contingudes en l'Annex I del Decret 163/2019,
de 19 de juliol del Consell.

El tribunal considera publicar, notes aclaridores
relatives a determinades proves físiques. 

A  les  9.00  hores  es  realitzarà  la  crida  dels
aspirants,  havent  de  signar  la  declaració
d'aptituds físiques. Quant a les proves:

1a prova: NATACIÓ.
Hora de començament de la prova a les 9.30
hores.

Els aspirants portaran roba esportiva adequada
i calçat idoni. 
La  prova consisteix  a  cobrir  una  distància  de
100 metres nadant. La prova es desenvoluparà
en  una  piscina  dissenyada  per  a  proves  de
natació de 25 metres. 

A la  finalització  de  la  prova  s'entregarà  una
bossa amb el dorsal i xip, per a la realització de
les proves següents.

2a Prova: PILOTA MEDICINAL DE 3 KG.

Descripció: Test de força per a mesurar el tren
superior. Consistirà a llançar, a peus parats i de
front, una pilota de 3 kg. mesurant la distància
obtinguda

Objectiu:  Comprovar la força del tren superior.

Posició  inicial:  La  persona  aspirant  se  situa
darrere de la línia de llançament amb el tronc i
les cames paral·leles a la línia de llançament.
Agafa  la  pilota  amb  totes  dues  mans  i  la
col·loca cap amunt i darrere del cap, sense que
se  sobrepasse  la  línia  de  la  cintura  cap  als
peus.

Execució:  Des de la posició inicial  la  persona
aspirant llançarà la pilota, tan lluny com puga,
amb les dues mans cap avant.

Finalització  de  l'exercici:  L'exercici  es  donarà
per finalitzat quan la pilota toque el sòl. 

Segundo.- Las pruebas físicas a realizar,  son
las  contenidas  en  el  Anexo  I  del  Decreto
163/2019, de 19 de julio del Consell.

El  tribunal  considera  publicar,  notas
aclaratorias  relativas  a  determinadas  pruebas
físicas. 

A las 9:00 horas se realizará el llamamiento de
los  aspirantes,  debiendo  firmar  la  declaración
de aptitudes físicas.  En cuanto a las pruebas:

1ª prueba:  NATACIÓN.
Hora  de  comienzo  de  la  prueba  a  las  9:30
horas.

Los  aspirantes  llevarán  ropa  deportiva
adecuada y calzado idóneo. 
La prueba consiste en cubrir una distancia de
100 metros a nado. La prueba se desarrollará
en  una  piscina  diseñada  para  pruebas  de
natación de 25 metros. 

A la finalización de la prueba se entregará una
bolsa con el dorsal y chip, para la realización de
las pruebas siguientes.

2ª Prueba: PELOTA MEDICINAL DE 3 KG.

Descripción:  Test de fuerza para medir el tren
superior. Consistirá en lanzar, a pies parados y
de  frente,  una  pelota  de  3  kg.  midiendo  la
distancia obtenida. 

Objetivo: Comprobar la fuerza del tren superior.

Posición inicial:  La persona aspirante se sitúa
detrás de la línea de lanzamiento con el tronco
y  las  piernas  paralelas  a  la  línea  de
lanzamiento. Coge la pelota con ambas manos
y la coloca hacia arriba y detrás de la cabeza,
sin que se sobrepase la linea de la cintura hacia
los pies.

Ejecución: Desde la posición inicial la persona
aspirante  lanzará  la  pelota,  tan  lejos  como
pueda, con las dos manos hacia adelante.

Finalización del ejercicio:  El ejercicio se dará
por finalizado cuando la pelota toque el suelo. 

Fecha documento: 21 de Febrero de 2022
FIRMADO
1.- SECRETARIA - mmartin, MARIA MARTIN ESTEVE, a 21 de Febrero de 2022

Página 2 de 3

C
op

ia
 a

ut
én

tic
a.

 M
ed

ia
nt

e 
el

 c
ód

ig
o 

im
pr

es
o 

pu
ed

e 
co

m
pr

ob
ar

 la
 v

al
id

ez
 d

e 
la

 f
ir

m
a 

el
ec

tr
ón

ic
a 

en
 la

 U
R

L
:

ht
tp

s:
//s

ed
e.

bo
m

be
rs

dv
.e

s/
ve

ri
fi

rm
a

gN
qK

*e
J1

T
4v

G
y+

5-
iR

ya
G

hT
Ja

*I
cr

zd
cD

N
nY

N
w

w

Fecha de impresión: Lunes, 21 de Febrero de 2022 17:27



CONSORCI PROVINCIAL DE 

BOMBERS DE VALÈNCIA Convocatoria 2021/PI001

De  conformitat  amb  el  que  s'estableix  en  el
Decret 163/2013, de de 19 de juliol, es disposa
de 3 intents i serà motiu de desqualificació que
la  personal  aspirant  bote  o  perda  l'equilibri
després del llançament.

De conformidad con lo que se establece en el
Decreto 163/2013, de de 19 de julio, se dispone
de 3 intentos y será motivo de descalificación
que  la  personal  aspirante  bote  o  pierda  el
equilibrio después del lanzamiento.

Prèviament  a  la  realització  de  les  proves
físiques,  es  faran  publiques  les  mesures
actualitzades per protocol COVID.

Previamente  a  la  realización  de  las  pruebas
físicas,  se  harán  publicas  las  medidas
actualizadas por protocolo COVID.

Valencia, en la fecha reflejada en la firma electrónica
La Secretaria del OTS 
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