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ANUNCI OTS PROCES SELECTIU 2022/EE001:

NORMES | CONSIDERACIONS A TINDRE EN COMPTE EL DIA DE CELEBRACIO DEL
PRIMER EXERCICI (PROVES FISIQUES)

Reunit 'Organ Técnic de Seleccié per a la cobertura d'una plaga de Coordinador/a
Forestal per procés de consolidacio d'ocupacié temporal (Convocatoria 2022/EE001),

ES FA PUBLIC:

Primer.- Tal com s'establix en la Base Séptima. Procediment de Seleccio. 1r Exercici.
Proves Fisiques: Obligatori i eliminatori.

“Les proves s'efectuaran integrament. Totes les proves sén obligatories, i es puntuaran
com a Apte o No apte. L'edat de referéncia per a la determinacié dels corresponents
temps i/o marques que s'establixen en el barem per a cada exercici, vindra referida a
l'edat que tinga l'aspirant el dia de la celebracioé de la primera prova fisica que es duga a
terme...”.

L'edat vindra referida a la data del 16/09/2024 .

Se adjunta com a Annex | I'anunci publicat en el Butlleti Oficial de la Provincia de Valéncia
num. 233, de data 05/12/2022, en correccio d'errors de les bases publicades en el BOP de
Valéncia num. 232, de 02/12/2022, on venen determinades les marques minimes a
superar per les persones aspirants conforme a I'edat que tinguen a data 16/09/2024.

“Previament a l'inici de les proves d'aptitud fisica, les persones aspirants firmaran una
declaracié responsable en la qual es fara constar expressament la seua adequada
capacitat fisica per a concorrer a estes. ”

S'adjunta com a Annex Il, el model de Declaracié Responsable, que s'entregara per a la
seua firma el dia de la prova 16/09/2024, en el moment de la crida.

Segon.- Les proves fisiques a realitzar, sén les contingudes en I'Annex | d'este anunci. El
tribunal considera publicar, notes aclaridores relatives a determinades proves fisiques.

A les 9.00 hores es realitzara la crida dels aspirants, havent de firmar la declaracio
d'aptituds fisiques.

Quant a les proves:

1a prova: NATACIO.

Els aspirants portaran roba esportiva adequada i calgat idoni. La prova consistix a cobrir
una distancia de 100 metres nadant. La prova es desenvolupara en una piscina
dissenyada per a proves de natacié de 25 metres. A la finalitzaci6 de la prova s'entregara
una bossa amb el dorsal i xip, per a la realitzacié de les proves seguents.

2a Prova: LLANCAMENT PILOTA MEDICINAL DE 3 KG.

Descripcid: Test de forga per a mesurar el tren superior. Consistira a llangar, a peus parats
i de front, una pilota de 3 kg. mesurant la distancia obtinguda.
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Objectiu: Comprovar la forga del tren superior.

Posici6 inicial: La persona aspirant se situa darrere de la linia de llangament amb el tronc i
les cames paral-leles a la linia de llangament. Agafa la pilota amb totes dues mans i la
col-loca cap amunt i darrere del cap, sense que se sobrepasse la linia de la cintura cap
als peus.

Execuci6: Des de la posicio inicial la persona aspirant llangara la pilota, tan lluny com
puga, amb les dos mans cap avant.

Finalitzacio de I'exercici: L'exercici es donara per finalitzat quan la pilota toque el sol. De
conformitat amb el que s'establix en el Decret 163/2013, de de 19 de juliol, es disposa de
3 intents.
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La persona aspirant disposara de tres intents per a superar el minim exigible per a
aconseguir I'APTE. Si en algun d'estos intents no superara este minim o fera el
llangcament fora dels criteris marcats en les bases i el Decret 163/2019 i quan la personal
que execute el llangament bote o perda I'equilibri després del llangament, el llangament no
motivara la desqualificacid6 immediata i la persona aspirant disposara dels dos intents
restants per a executar correctament el llangament, quedant desqualificada si no
executara el llangament correctament i superant el minim exigible per a aconseguir 'APTE
en cap dels tres intents de qué disposa. El mesurament del llangcament realitzat amb la
pilota medicinal es fara des del crater que deixe la pilota en el fossat d'arena fins a la zona
de llangament, efectuant-se el mesurament en la part del crater més proxima a la zona de
llancament. Per 'OTS es col-locaran banderoles o senyals, amb caracter previ al
llangcament, perqué el llangador tinga la referéncia visual de la distancia on es troba
I'APTE.

Tercer.- Scap i de les persones aspirants no superara el minim marcat per a aconseguir
I'APTE en alguna de les proves fisiques, esta persona aspirant continuaria realitzant la
resta de proves fisiques, anotant-se els resultats obtinguts de manera cautelar i quedant, si
és el cas, validats els resultats que obtinguera si s'estimara per 'OTS alguna impugnacio
que es poguera realitzar per algun dels participants en este procés, en I'exercici en el qual
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s'haguera obtingut el NO APTE. | tot aix0 a fi de no tornar a repetir, en la mesura que siga
possible, la realitzacid de les proves fisiques si s'estimara algun recurs interposat per
algun dels participants.
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Valéncia, en la data consignada en la firma electronica adjunta

Sgt: Jacinto José Jiménez Lujan,
Secretari de I'OTS.
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